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1019
1445
1471

1015
1499
1034
1023
1020
1393
1428
1383
1379
1500
1489
1466
1338
1485
1406
1032
1316

1484
1439
1340
1001
1363
1494
1354
1308
1389
1479
1496
1468
1331

1470
1360
1493
1398
1469
1013
1029
1463
1438
1312

1491

1408
1301
1339
1337
1416

1351

1355
1388
1384

5e Maasrun Lanaken - 24 september 2006

Naam

SCHOONBROOD Dominique

VANDEBROEK Joery
BROUWERS Patrick
BIERINCKX Laurent
PERNET Jordy
AVEIBO Alexander
FLAMMIA Pascal
MAUS Jordi

RAIKE Lars
WELKENHUYZEN Jasper
NGUYEN Joe
MEYSSEN Christiaan
SMELLERS Lisa
COPS Valerie
DAERDEN Michiel
GOEDMAKERS Joyce
DAERDEN Stijn
SPRONKEN Lucas
GEURTS Brecht
CHRIF Nora
JANSSEN Lise
BOLLEN Sam
GORISSEN A-Sofie
HERMANS Kenny
LESPOIR Sidrik
KOSTONS Koen
JANS Caro

BIINENS Niels
PANIS Frederik
ENGELBERT Jean
GOYENS Robin
SCHROEDERS Sven
FROYEN Matthias
BROUWERS Chantal
KOSTONS Thom
KOSTONS Harold
SCHEPERS Tine
SCHROEDERS Joeri
ROGIERS Kris

VAN HOOF Arjan
BECKERS Geert
CLOMBIE Arno
CAENEN Emilie
EERDEKENS G-lan
STASSEN Joeri
AROUTUNOQYV Karo
GOEDMAKERS Kim
GOEDEMAEKERS Robin
TUINSTRA Anouk
IMMERIX Bart

JANS Davine
PALMANS Jolien
NIST Hanne

2,5KM

Club
ATLA
ATLA
ATLA

KTA Alicebourg

Atla

t Bieske

Jan Rosier
Aan de Basis
Aan de Basis

t Bieske
St-Jozefscollege

SVM

De Bolster

ATLA

Jan Rosier

KTA Alicebourg
KTA Alicebourg
SVM

jan Rosier

De Bolster
SVM

SVM

Jan Rosier
ATLA
ATLA

Jan Rosier

SVM

SVM

KTA Alicebourg
GBS Rekem

t Bieske

SVM

HHC Lanaken
Jan Rosier

Aan de Basis
HHC Lanaken
Jan Rosier

HHC Lanaken
T.I. Sparrendal
H.H.C. Lanaken
Jan Rosier

T.l. Sparrendal

CAT P/CAT
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Tijd
0:08:45
0:09:36
0:09:51
0:10:21
0:10:32
0:10:37
0:10:46
0:10:47
0:11:.03

0:11:12
0:11:16
o:1L17
0:11:18
0:11:21
0:11:23
0:11:23
0:11:28
0:11:36
0:11:38
0:11:48
0:11:49
0:11:50
0:11:52
0:11:55
0:11:56
0:12:01
0:12:.03
0:12.03
0:12.07
0:12.07
0:12:.09
0:12:15
0:12:.17
0:12:19
0:12:21
0:12:22
0:12:25
0:12:26
0:12:27
0:12:36
0:12:37
0:12:39
0:12:39
0:12:41
0:12:42
0:12:45
0:12:47
0:12:48
0:12:48
0:12:51
0:12:52
0:12:57
0:12:59

GEM
17,14
15,63
15,23
14,49
14,24
14,13
13,93
13,91
13,57
13,39
13,31
13,29
13,27
13,22
13,18
13,18
13,08
12,93
12,89
12,71
12,69
12,68
12,64
12,59
12,57
12,48
12,45
12,45
12,38
12,38
12,35
12,24
12,21
12,18
12,15
12,13
12,08
12,06
12,05
11,90
11,89
11,86
11,86
11,83
11,81
11,76
11,73
11,72
11,72
11,67
11,66
11,58
11,55

KM-Tijd
3:30
3:50
3:56
4.08
413
4:15
418
4:19
4:25
4:29
4:30
4:31
431
4:32
4:33
4:33
4:35
4:38
4:39
4:43
4:44
4:44
4:45
446
4:46
4:48
4:49
4:49
4:51
4:51
4:52
454
4:55
4:56
4:56
457
4:58
4:58
4:59
5.02
5.03
5.04
5.:04
5.04
5.05
5.06
5.07
5.07
5.07
5.08
5.:09
5:11
5:12



PL
54
35
56
57
58
39
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

NR
1382
1492
1462
1345
1444

1311
1346
1017
1417
1487
1364
1347
1440
1307
1329
101
1488
1390
1012
1429
1002
1007
1460
1458
1317
1425
1313
1358
1455
1441
1465
1378
1368
1008
1407
1454
1451
1314
1461
1415
1376
1021
1310
1373
1413
1490
1464
1022
1482
1453
1005
1004
1483
1030
1418
1327
1031

Naam

NEVEN Carmen
JORISSEN Jeroen
GOEDMAKERS Ronald
HAUBEN Kimberly
SMETS Linda
BOUKHARI Zakaria
HERMANS Philippe
GROUWELS Jules
VALGAEREN Pieter
VALGAEREN Jan
L'ESPOIR Carmen
HOGENBOOM Wesley
PHILTIJENS Jens
BIELEN Birgit
EYMAEL Laurien
MISSOTTEN Sofie
LETIHON Laura
PARTHOENS Joyce
WELKENHUYZEN Werner
WELKENHUYZEN Jonas
KUIPERS Jimmy

VAN DE WELIER Julia
TEHEUX Lauren
BOGAERS Stefanie
CIELEN Wesley
VANDERLINDEN Valerie
CARLISI Steffi

KEULEN Julie
CAUBERGH lill
SCHELLINGEN Maarten
HENDRIX llona
MEYSSEN Lise
LOUBELE Lotte
CHRISTOFFELS Jan
STALLINGA Roxanne
CAENEN Lore

FLYNN Katie
CAUBERGH Stephanie
AANHASE Jeroen
THIS Stephanie
MEYERS Karlien

JANS Stephanie
BOGAERTS Thibault
MARTIN Mauro

THUS Jane
EERDEKENS Maarten
MEYSSEN Steffen
MEERTENS linthe
SOHL Jacky

TEHEUX Megan
MINIATI Alessia
JANSSEN Claire

SOHL Carmen

VAN HOOF Vincent
VAN DE WEYER Jordan
EFONYE Ashley

BOX Lebbe

Club
SVM
t Wezeltje

ATLA

Aan de Basis
GBS Rekem
GBS Rekem
GBS Rekem

HHC Lanaken
SVM

SVM

SVM

Jan Rosier
SVM

SVM

SVM

Aan de Basis
Aan de Engelse Hof
Aan de Basis
GBS Rekem
GBS Rekem
H.H.C. Lanaken
SVM

SVM

SVM

GBS Rekem
SVM

SVM

H.H.C. Lanaken
HHC Lanaken

GBS Rekem
GBS Rekem
GBS Rekem
ATLA

GBS Rekem
KTA Alicebourg
KTA Alicebourg
SVM

Jan Rosier

Aan de Basis
SVM

SVM

SVM

jan Rosier

GBS Rekem

jan Rosier

jan Rosier

HHC Lanaken

Aan de Engelse Hof
Aan de Basis

ATLA

CAT P/CAT
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17
38
39
18
19
40
41
42
43
44
20
45
46
21
22
23
24
25
48
47
49
26
27
28
50
29
30
31
32
3l
33
34
35
52
36
37
38
39
53
40
41
54
55
56
42
57
58
43
99
44
45
46
47
60
6l
48
49

Tijd
0:13.01
0:13.02
0:13:.04
0:13:05
0:13:09
0:13:10
0:13:.16
0:13:.21
0:13:22
0:13:23
0:13:24
0:13:28
0:13:29
0:13:29
0:13:31
0:13:31
0:13:33
0:13:34
0:13:35
0:13:35
0:13:41
0:13:43
0:13:43
0:13:44
0:13:45
0:13:45
0:13:46
0:13:48
0:13:48
0:13:49
0:13:49
0:13:50
0:13:51
0:13:52
0:13:52
0:13:55
0:13:58
0:14:.04
0:14.04
0:14.08
0:14.09
0:14:16
0:14:17
0:14:19
0:14:20
0:14:20
0:14:21
0:14:23
0:14:23
0:14:26
0:14:26
0:14:27
0:14:29
0:14:29
0:14:31
0:14:36
0:14:40

GEM KM-Tijd
1152 512
115 513
1148 514
11,46 514
14 516
1,39 516
131 518
1124 520
1,22 521
12l 521
9 522
14 523
112 524
1112 524
110 524
110 524
1,07 525
1,06 526
1,04 526
1,04 526
1096 528
1094 529
1094 529
1092 530
1091 530
109! 530
1090 530
1087 531
1087 531
1086 532
1086 532
1084 532
1083 532
1082 533
1082 533
10,78 534
10,74 535
1066 538
1066 538
106l 539
1060 540
1050 542
1050 543
10,48 544
1047 544
1047 544
1045 544
1043 545
1043 545
1039 546
1039 546
1038 547
1036 548
1036 548
1033 548
1027 550
1023 552



PL
1
12
113
14
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167

NR
1421
1325
1422
1357
1033
1342
1375
1016
1486
1356
1324
1359
1028
1330
1409
1414
1305
1014
1457
1450
1392
1024
1433
1410
1336
1350
1010
1009
1476
1452
1446
1423
1309
1372
1403
1424
1432
1459
1449
1472
1377
1447
1456
1343
1480
1353
1481
1374
1371
1437
1027

1411
1467
1395
1394
1474
1420

Naam

VAN RIN Evi
DREESEN Imme
VAN RIN Willem
KAMOEN Bram
BREPOELS Hana
HAEKENS Lore
MERLO Arne

MAES Sarah
DAERDEN Celine
JANSSEN Elke
DENDOOVEN Keysha
KEULEN Esther
VAN HOOF Cornelis
FORSTER Aaron
STEVENS Lisanna
THIS Jessica
BASTIAENS Zoe
STEVENS Roeland
OTTEN Inge
STEGEN Marijke
PEEREBOOM Anke
SMETS Linde
WITTERS Valerie
STOUTEN lIris
GILISSEN Pieter
HUYNEN Jill
GILISSEN Piet
DEWALSUE Ronny
ENGELBERT Marlan
STEGEN Femke
AANHANE Tessa
VANCRAYBEX Eline
BIINENS Fleur
MALESEVIC Anneleen
SMELLERS Celine

VANDERLINDEN Melanie

WAUTS Laurel
BOGAERS Laura
SILLEN Lauke

SIAN Naomi
MEYSSEN Rob
SILLEN Tibo
CROIMANS Stephanie
HAUBEN Lotte
OPDENAKKER Femke
JACOBS Kelly

SOHL Martijn
MERKEN Jasper
MACHON Ine
COLOMBIE Daniel
KEULEN Cedric
TELGENKAMP Ine
DAERDEN Kim
RONDAGH Lucienne
RONDAGH Benoit
BOLLEN Yne

VAN LEEUWEN Nina

Club

SVM

GBS Rekem
SVM

GBS Rekem

HHC Lanaken
Jan Rosier

HH maasmechelen

GBS Rekem
in de Engelse Hof
H.H.C. Lanaken

GBS Rekem
Aan de Basis
KTA Alicebourg
Aan de Basis
Aan de Basis
GBS Rekem
GBS Rekem
GBS Rekem

H.H.C. Lanaken
HHC Lanaken
GBS Rekem
KTA Alicebourg

KTA Alicebourg

GBS Rekem
GBS Rekem
HHC Lanaken
SVM

HHC Lanaken
SVM

SVM

GBS Rekem
GBS Rekem
GBS Rekem
KTA Alicebourg
Aan de Basis
GBS Rekem
GBS Rekem
ATLA

de Bolster
GBS Rekem
Jan Rosier

De Bolster
GBS Rekem

t Bieske

jan Rosier
H.H.C. Lanaken

T.l. Sparrendal
Aan de Basis
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CAT P/CAT

50
3l
62
63
52
33
64
54
55
56
57
58
65
66
59
60
6l
67
62
63
64
65
66
67
68
68
69
70
69
70
71
72
73
75
74
76
77
78
79
80
71
72
8l
82
83
84
73
74
85
75
76
86
87
88
77
89
78

Tijd
0:14:43
0:14:43
0:14:44
0:14.46
0:14:48
0:14:49
0:14:51
0:14:57
0:14:59
0:15.00
0:15.02
0:15.03
0:15.04
0:15:05
0:15.07
0:15.08
0:15:1
0:15:12
0:15:16
0:15:17
0:15:19
0:15:20
0:15:21
0:15:24
0:15:28
0:15:28
0:15:30
0:15:31
0:15:33
0:15:34
0:15:35
0:15:36
0:15:37
0:15:39
0:15:39
0:15:40
0:15:42
0:15:44
0:15:46
0:15:46
0:15:47
0:15:48
0:15:49
0:15:51
0:156:52
0:15:53
0:15:56
0:15:57
0:15:58
0:15:59
0:16:.08
0:16:37
0:16:41
0:16:44
0:16:44
0:17:15
0:17:15

GEM
10,19
10,19
10,18
10,16
10,14
10,12
10,10
10,03
10,01
10,00
9,98
9,97
9,96
9,94
9,92
9,91
9,88
9,87
9,83
9,81
9,79
9,78
9,77
9,74
9,70
9,70
9,68
9,67
9,65
9,64
9,63
9,62
9,61
9,58
9,58
9,57
9,55
9,53
9,51
9,51
9,50
9,49
9,48
9,46
9,45
9,44
9,41
9,40
9,39
9,38
9,30
9,03
8,99
8,96
8,96
8,70
8,70

KM-Tijd
5:53
5:53
5:54
554
5:55
5:56
5:56
5:59
6.00
6:00
6:01
6:01
6:02
6:02
6:03
6:03
6.04
6:05
6:06
6:07
6.08
6:08
6:08
6:10

6:11
6:11
6:12
6:12
6:13
6:14
6:14
6:14
6:15
6:16
6:16
6:16
6:17
6:18
6:18
6:18
6:19
6:19
6:20
6:20
6:21
6:21
6:22
6:23
6:23
6:24
6:27
6:39
6:40
6:42
6:42
6:54
6:54



PL
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

NR
1473
1018
1334
1332
1396
1497
1495
1318
1381
1391
1369
1498
1475
1478
1477
1366
1367
1303
1302
1344
1304
1321
1306
1442
1326
1370
1003
1385
1333
1397
1352
1387
1026
1322
1315
1348
1349
1000
1401
1443
1320
1335
1434
1435
1006
1399

Naam

MEERTENS Ellen
VAN LEEUWEN Marc
GISEN Kyra

GERETS Robin
ROOKX Chris
BREEMANS Martine

SLOOTMAEKERS Maxim

CLAESEN Stef
MULKENS Mathieu
PAULUSSEN Yasna
LOYEN Brenda
WILLEMS Sander
ENGELBERT Louis
ENGELBERT Angeline
ENGELBERT Rob
LEYTEN Solange
LEYTEN Dirk
AUGUSIN

AUGUSIN Charlotte
HAUBEN Hanne
BARTHELS Astrid
COX Rita

BASTINGS Pascal
VURSTAEK Phillippe
DUBOIS Jolien
LOYENS A-Marie
LANDERLOOS Jana
NIJSTEN Daisy
GHERMAOUI -Yasser
SAANFI Azzeddine
JACOBS Michelle
PAAYS Jules

PAAYS Sidney
DAVEY Anthony
CAUBERGH Volkan
HOLLEMAN Sam
HOLLEMAN Bert
FRAIRIN Chelsea
SCHOUTESE Shakira
KENIS Carina
CONARD Kurt
GISEN Sarina
WOLTERS Thimo
WOLTERS Romy
WOLTERS Math
SCHEPERS Sarah

Club
T.l. Sparrendal

Aan de Basis
Jan Rosier
GBS Rekem

De Bolster
Aan de Basis
GBS Rekem
HHC Lanaken
HHC Lanaken
Ter Linden

de Bolster

KTA Alicebourg
KTA Alicebourg

Aan de Basis
ATLA

ATLA

KTA Alicebourg
Aan de Basis
KTA Alicebourg
HHC Lanaken
HHC Lanaken
GBS Rekem

T.l. Sparrendal
Aan de Basis
Aan de Basis
Aan de Basis
Aan de Basis

Aan de Basis
Aan de Basis
Aan de Basis

Aan de Engelse Hof
Aan de Basis

ATLA

in de Engelse Hof
T.l. Sparrendal

Aan de Basis

Aan de Basis

HHC Lanaken

CAT P/CAT
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90
79
91
80
92
93
81
82
83
94
95
84
85
96
86
97
87
88
98
99
100
101
89
90
102
103
104
105
91
92
106
93
95
94
96
107
97
108
109
110
98
1
99
12
100
113

Tijd
o:17:17
0:17:18
0:17:19
0:17:32
0:17:38
0:17:52
0:17:53
0:18:01
0:18:.05
0:18:09
0:18:09
0:18:22
0:18:39
0:18:40
0:18:41
0:18:43
0:18:51
0:19:06
0:19.07
0:19:09
0:19:09
0:19:10
0:19:17
0:19:26
0:19:42
0:19:45
0:19:47
0:19:56

0:20.04
0:20:06
0:20:09
0:20:10
0:20:11
0:20:11
0:20:13
0:20:14
0:20:15
0:20:19
0:20:19
0:20:20
0:20:20
0:20:27
0:20:46
0:20:49
0:20:50
0:21.18

GEM KM-Tijd
868 655
867 655
866 656
856 7.0l
851 703
840  T7:.09
839  7.09
833 T2
829 T4
826 716
826  Ti16
817 T2
804 728
804  7:28
803 728
801  7:29
796 732
785 738
785  T7:39
783 740
783 740
783 740
778 743
172 T46
761 753
759 754
758 755
753 758
748 802
746 802
744 804
744 804
743 804
743 804
742 805
74 806
74 806
738 808
738 808
738 808
738 808
733 8l
722 818
721 820
720 820
704 831
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NR

NR
3
243
75
116
235
275
25
272
273
274
17
159
108
264
267
226
224
319
304
301
13
166
65
87
334
250
230
214
213
173
320
16
101
263
48
271
284
140
44
199
128
104
300
54
67
43
317
313
185
32
306
187
279
163

Naam

Naam

HEILIGERS Rodger
EURLINGS Robin
JANSSEN Ronny

PUT Wilfried
VANDERHOYDONCK Steven
FIIDINK Rob
BUNTINX Ralf
KROGTEN Tim
PEPELS Wil

MARTENS Bob

PUT Wim
VANDEWEYER Maarten
NULENS Rafael
JANSSEN Koen
PORCO Carlo
BIINENS Kris
SCHOONBROOD Dominique
BONSIGNORE alexandre
PAESEN Rik
KIERZKOWSKI Petra
BIERINCKX Vincent
VRANCKX Maria
HEEMSKERK Cornelius
LUCAS Jos

COMHAIR Bert
BIENENS Johan

VAN SON Q-T.
VANDEBROEK Wesley
STUKKEN Tom
WINTEN Gertjan
SOCCOL Manuela
BIJINENS Jonas
MOERMANS Pieter
CHRISTOFFELS Kris
EFONYE Kimberly
SNIJDERS Vincent
VRIENS Daisy
STEEGEN Anke
DIELEMANS Jeroen
WINS Koen
SCHEPERS Jeroen
MUUTIENS Michael
SABEL Ed

FLAMMIA Pascal
HEGGEN Erik
DEXTERS Sander
BILLEN Bruno
MACORS alexandre
MERCHIERS Yorick
CHRIF Khalil

VAN GASTEL Lucie
VANDERHOVEN Koen
SOUMANG Dennis
VISSERS anja

Club
5 KM

Club

Atla

Ceasar

Ceasar
Ceasar
Ceasar

H.H.C. Lanaken
ATLA

Don Basco Helchteren
Atla

Atla
HUY

ATLA

ST-Jan

ADD

Avon

Atla

KTA Alicebourg

AC Genk
SVM

KHLIM
ATLA
Ceasr
Atla

H.H.C. Lanaken
Jan Rosier

ATLA

AV maasrunners
ATLA

HHC Lanaken
H.Hartcollege

Huy
KTA Alicebourg
ATLA

Atla
Ceasar

CAT P/CAT

CAT P/CAT
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Tijd

Tijd
0:16:15
0:16:37
0:16:49
0:16:56
0:17:12
0:17:15
0:17:27
0:17:31
0:17:32
0:17:37
0:17:58
0:18:19
0:18:25
0:18:28
0:18:43
0:18:47
0:19:15
0:19:26
0:19:35
0:19:42
0:19:44
0:19:47
0:19:48
0:19:52
0:19:56

0:20:.02
0:20:06
0:20:13
0:20:19
0:20:21
0:20:22
0:20:27
0:20:28
0:20:36
0:20:40
0:20:45
0:20:51
0:20:54
0:21.00
0:21.05
0:21.06
0:21.07
0:21.08
0:21:09
0:21.12
0:21:18
0:21:19
0:21:.21
0:21:26
0:21:31
0:21:34
0:21:41
0:21:48
0:21:50

GEM

GEM
18,46
18,05
17,84
17,72
17,44
17,39
17,19
17,13
1
17,03
16,70
16,38
16,29
16,25
16,03
15,97
15,58
15,44
15,32
15,23
15,20
15,16
15,15
15,10
15,05
14,98
14,93
14,84
14,77
14,74
14,73
14,67
14,66
14,56
14,52
14,46
14,39
14,35
14,29
14,23
14,22
14,21
14,20
14,18
14,15
14,08
14,07
14,05
14,00
13,94
13,91
13,84
13,76
13,74

KM-Tijd

KM-Tijd
3:15
3:19
3:22
3:23
3:26
3:27
3:29
3:30
3:30
3:31
3:36
3:40
3:41
3:42
3:45
3:45
3:51
3:53
3:55
3:56
3.57
3:57
3:58
3:58
3:59
4:.00
4.01
4:.03
4.04
4:.04
4.04
4.05
4.06
4.07
4.08
4:.09
410
411
412
413
413
413
4:14
4:14
414
416
416
416
4:17
418
419
4:20
4:22
4:22



PL
95
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
il

NR
248
30
253
241
74

208
278
280
244
221
113
109
252
127
126
181
95
266
18
193
232
305
72
69
21
318
24
237
115
14
324
261
100
238
45
225
342
165
242
296
161
188
310
285
84
149
335

276
204
283
196
220
136
164

Naam

WARSON Kurt
CARLENS Jeroen
HENDRIX Niels
MERCHIERS Jorgo
JANS Rick

BECKERS Chriscair
VANHEUSDEN Paul
MARUTHAK Marlie
VLUGGEN Roger

MARTINEZ PEREZ Kenny

KUPPENS Tom

PILI Luciano
OPDENAKKER Jeroen
PERNET Jordy
SCHEPERS Erwin
SCHELLINGEN Jirgen
HARDY Tibeau
MEERTENS linte
ACHTEN Danny
BOYMANS J-Pierre
PHILTJENS Philip
SWAENEPOEL Johan
HOUDEN Bert

JANS Jose

HERMANS Kenny
BRONZWAAR Pieter
LEONE Valentina
BRUGGEN Jonas
GROENEN Bernard
POSSEN Alain
BIINENS Elisabeth
THIS Koen

BERGS Kim
MIERMANS Maarten
GROENEN Raymond
DUREN VAN Marcel
JACOBS Margit

VERHERSTRAETEN Wim

VRANCKEN Jorn
BOLLEN Ellen
LETIHON Dimitri
VANHERLE Ingrid
SCHUERMANS Eric
VANHEES Thomas
SVRINX Birte
LEYTEN Aljosja
THYS Rob

IEVEN Tom
BARTOLI Nadine
JANSSEN Denise
SWENNEN Sabrina
ADRIAANSE Ernst
JORISSEN G-Jan
MUUTIENS Robin
SMEETS Diede
VISSERS anne
BARTOLI Chiara

Club

HHC Lanaken
KTA Alicebourg
HHC Lanaken

Ceasar

T.IM.
Post
H.H.C. Lanaken

Jan Rosier

t Bieske

Jan Rosier
VABCO

H.H.C. Lanaken

SVM

KTA Alicebourg
H.H.C. Lanaken
Atla
H.H.C. Lanaken
Atla

Atla
SVM
Atla

Atla

Lichtaart
H.H.C. Lanaken
Atla

HHC Lanaken

Celanese

Atla

Atla

KTA Alicebourg
SVM

SIB college
SVM

Ceasar

Atla

HHC Lanaken
H.H.C. Lanaken

SVM

CAT P/CAT

<T<ZIZIZIEZICKCCEIEIEIKCEIEILCEILCEIEIKCEIZIEZIKCELCZSIZSIESIKCKZSZSSSSSESESKSKESZSESESESESESESEESE<SK=ZEwEZESLSESERL

47
48
49
50
ol
1
52
9
53
54
55
56
57
58
59
60
6l
10
62
64
63
65
66
67
68
69
1
70
71
72
12
73
13
74
75
76
14
77
78
15
79
16
80
81
17
82
83
84
18
19
20
85
86
87
88
21
22

Tijd
0:21.57
0:22:12
0:22:14
0:22:17
0:22:19
0:22:20
0:22:22
0:22:28
0:22:29
0:22:30
0:22:35
0:22:36
0:22:37
0:22:38
0:22:39
0:22:41
0:22:43
0:22:52
0:22:54
0:23.08
0:23.08
0:23:11
0:23.15
0:23:20
0:23:21
0:23:24
0:23:25
0:23:32
0:23:34
0:23:37
0:23:37
0:23:38
0:23:40
0:23:45
0:23:46
0:23:56
0:24:.04
0:24:10
0:24:10
0:24:17
0:24:23
0:24:25
0:24:29
0:24:30
0:24:33
0:24:34
0:24:35
0:24:36
0:24:49
0:24:52
0:24:54
0:25.00
0:25:01
0:25:.02
0:25:.03
0:25.03
0:25:08

GEM
13,67
13,51
13,49
13,46
13,44
13,43
13,41
13,35
13,34
13,33
13,28
13,27
13,26
13,25
13,25
13,23
13,21
13,12
13,10
12,97
12,97
12,94
12,90
12,86
12,85
12,82
12,81
12,75
12,73
12,70
12,70
12,69
12,68
12,63
12,62
12,53
12,47
12,41
12,41
12,35
12,30
12,29
12,25
12,24
12,22
12,21
12,20
12,20
12,09
12,06
12,05
12,00
11,99
11,98
11,98
11,98
11,94

KM-Tijd
4:23
4:26
4:27
4:27
4:28
4:28
4:28
4:30
4:30
4:30
4:31
431
4:31
432
4:32
432
4:33
4:34
4:35
4:38
4:38
4:38
4:39
4:40
440
4:41
441
4:42
4:43
4:43
4:43
4:44
4:44
4:45
4:45
4:47
4:49
450
4:50
4:51
4:53
453
4:54
4:54
4:55
4:55
4:55
4:55
4:58
4:58
4:59
5.00
5.00
5.00
5.01
5:01
5.02



PL
112
113
14
115
116
17
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

NR
133
52
1
71
215
268
124
157
156
125
333
85
189
234
186
223
329
298
40
340
168
94
180
2717
228
323
341
292
339
29
26
200
131
154
170
103
59
175
134
123
328
49
325
19
233
121
190
118
245
307
247
97
82
202
27
28
169

Naam

SIMAYS Roy

ERKENS Heidi
PALMANS Martijn
JACOBS Joren
BAUSMANS Ronald
URLINGS Rico

ROOX Joeri
VANDEBEEK Wouter
VAN EECKE Chloé
ROOX Jordy
HENDRX Mick
LIEBENS Mathijs
DETAILLE Johan
VANBAEREN Saskia
HOEX Maarten
PARAPOMIARIS Nico
CLAESEN Ben
PANIS Raf

DE RAEDT Eric
HARDIGUEST Jacky
VUURSTAEK Erik
MEERS Didier
MEURMANS Maxim
BIINENS Sander
DUCHI Pol

THIS Robin

NHSTEN Michiel
PANNEMANS Jasper
OLEKSY Jorre
CAENEN Alexandre
BUNTINX Mathieu
ROEX Franky
SCRAYEN Lars

VAN DEURZEN Max
WELTER Michiel
MOERMANS Stefanie
GERITS llse

WITTERS Michiel
SIMAYS Maikel
ROOX Johnny
HUYSENTRUYT Marlies
EMONS Steve
FOPPEN Robert
BOYMANS Philippe
WELLENS Leo
RONDAGH Thierry
DASSEN René
REYNDERS Kelly
WILHELMUS Mariélle
VAN BERKEL Piet
PENDERS Kathleen
MEURMANS Hilde
LANDERLOOS Koen
CLEYNEN Ludo
BYLOIF Kariene
CAENEN Lore
WELKENHUYZEN Niels

Club
T.l. Sparrendal

SVM
SVM

in de Engelse Hof
HHC Lanaken
KTA Alicebourg
KTA Alicebourg
KTA Alicebourg
SVM

Celanese

Atla
T.l.Sparrendal

T.l.Sparrendal
ATLA

H.H.C. Lanaken
t Bieske
SVM

Pibo Tongeren
SVM
KTA Alicebourg

GBS Rekem
H.H.C. Lanaken

SVM

GBS Rekem
GBS Rekem
H.H.C. Lanaken
GBS Rekem
SVM

T.l.Sparrendal
ATLA

HHC Lanaken

Defensie

GBS Rekem
H.H.C. Lanaken

T<C<EZEZICKCEICKCEEIZIZIZIEZIEILCZIZIEICKCKZSIZSESSSZSSESSZSZSSSSSSSSSSS<K<KZSSESESE<KSEESEEEEEXKLVE

CAT P/CAT

89
23
90
91
92
93
94
95
24
96
97
98
99
25
100
101
103
102
104
105
106
107
108
109
110
1
112
114
113
115
116
17
118
119
120
26
27
121
122
123
28
124
125
126
127
128
129
29
30
130
3l
32
131
132
33
34
133

Tijd
0:25:13
0:25:18
0:25:20
0:25:20
0:25:24
0:25:25
0:25:28
0:25:34
0:25:36
0:25:38
0:25:41
0:25:44
0:25:51
0:25:54
0:25.57
0:26:00
0:26:03
0:26:03
0:26:06
0:26:13
0:26:14
0:26:17
0:26:19
0:26:22
0:26:26
0:26:40
0:26:43
0:26:48
0:26:48
0:26:54
0:26:55
0:26:57
0:26:59
0:27.02
0:27.06
0:27.07
0:27:10
0:27:16
0:27:21
0:27:21
0:27:23
0:27:24
0:27:25
0:27:27
0:27:28
0:27:31
0:27:33
0:27:36
0:27:40
0:27:45
0:27:49
0:27:53
0:27:56
0:27:59
0:28:07
0:28:09
0:28:13

GEM
11,90
11,86
11,84
11,84
11,81
11,80
11,78
11,73
1,72
11,70
11,68
11,66
11,61
11,58
11,56
11,54
11,52
11,52
11,49
11,44
11,44
11,41
11,40
11,38
11,35
11,25
11,23
11,19
11,19
11,15
11,15
11,13
11,12
11,10
11,07
11,06
11,04
11,00
10,97
10,97
10,96
10,95
10,94
10,93
10,92
10,90
10,89
10,87
10,84
10,81
10,78
10,76
10,74
10,72
10,67
10,66
10,63

KM-Tijd
5.03
5.04
5.04
5.04
5.:05
5.05
5.06
5.07
5.07
5.08
5.08
5:09
5:10

5:11
5:11
5:12
513
5:13
513
515
5:15
515
5:16
5:16
5:17
5:20
5:21
5:22
5:22
5:23
5:23
5:23
5:24
5:24
5:25
5:25
5:26
5:27
5:28
5:28
5:29
5:29
5:29
5:29
5:30
5:30
5:31
5:31
5:32
5:33
5:34
5:35
5:35
5:36
5:37
5:38
5:39



PL
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225

NR
23
89
153
332
227
57
254
222
46
130

110
58
174
42
337
219
218
119
282
33
90
155
151
257
207
309
256
255
102
287
137
21l
312
66
62
53
231
64
249
246
217
322
281
142
299
288
10
il
205
239
316
338
138
240
38
73

Naam

BROUNS Sanne
MACHON Diries
VALGAEREN Frederik
THOMAS Ingelque
DUCHI Thijs

FROYEN Lotte
EERDEKENS G-Jan
BESSEMS Monique
EERDEKENS Maarten
SCRAYEN Britt
BECKERS Niels
OPSTEYN Jeroen
GERITS Frederik
WINTEN Glenn
DEDROOG Evelien
VANDEBOSCH Wendy
GODDERE Timmy
PAULISSEN Joost
ROEBBEN Siemen
MEYERS Hendrik
CHRISTOFFELS Willem
MACHON Miel

VAN DEURZEN Len
TOLLENAERS Kelly
HABRAKEN Els
NEVEN Bertina

KEIL Brigitte
FEYAERTS Sonja
CONARD Danny
MOERMANS Maarten
VAES Marleen
SOUVEREYNS Fabrice
AUSSEMS Fabienne
BEUSEN Heike
HEGGEN Hilde
GHELEN Ingrio
EVERTS Teun
CUYPERS Sabine
HEEMSKERK Melissa
LOWET M-Thérése
SEURS Gaby

SMEETS Marion
DAENEN Jurgen
CHRISTOFFELS Theo
STEGEN Elke
BEERDEN Carolien
VAN KUYK Marc
BEERDEN Jos
BEERTEN Gert
SCHELLINGEN Luc
BOESSEN Yvonne
VERWIELEN Philo
WELTIENS Jill
STASSEN Bert
BECKERS Maleka
DAEMEN Ellen

JANS Myriam

Club
KTA2

GBS Rekem

ATLA

HHC Lanaken
AZM

SVM

ATLA

SVM

SVM

SVM

GBS Rekem

KTA Alicebourg

SVM

SVM

GBS Rekem
GBS Rekem
GBS Rekem
GBS Rekem
Jan Rosier

ADD Genk

Atla

GBS Rekem
Atla

Atla

H.H.C. Lanaken
ATLA

GBS Rekem

ATLA

JCB

ADD
Universiteit Gent
studex benelux
HHC Lanaken

KTA Alicebourg

H.H.C. Lanaken

CAT P/CAT

<K<K EZICKKCKKCKZIZIZIZILCKKCKZIZILKLKKLKKLKKEZILKLKK<KKZILKZEZIZILKKLKKIKZSIZIZIZIZZIZIKkKZIZIZSZIKEZIKEI<KEXKEELL

35
134
135
36
136
37
137
38
138
39
139
140
141
142
40
41
143
144
145
146
147
148
149
42
150
43
44
45
151
152
46
153
47
48
49
50
154
3l
52
33
54
55
155
156
56
57
157
158
159
160
58
39
60
161
6l
62
63

Tijd
0:28:16
0:28:17
0:28:23
0:28:30
0:28:34
0:28:43
0:28:43
0:28:46
0:28.47
0:28:49
0:28:50
0:28:51
0:28:54
0:29:.01
0:29:11
0:29:17
0:29:20
0:29:21
0:29:24
0:29:29
0:29:31
0:29:32
0:29:34
0:29:34
0:29:37
0:29:40
0:29:53
0:29:55
0:29:57
0:30:06
0:30:07
0:30:13
0:30:15
0:30:17
0:30:19
0:30:21
0:30:22
0:30:24
0:30:29
0:30:32
0:30:33
0:30:34
0:30:38
0:30:40
0:30:43
0:30:47
0:30:49
0:30:54
0:30:59
0:31.04
0:31.05
0:31:14
0:31:27
0:31:29
0:31:31
0:31:31
0:31:32

GEM
10,61
10,61
10,57
10,53
10,50
10,45
10,45
10,43
10,42
10,41
10,40
10,40
10,38
10,34
10,28
10,24
10,23
10,22
10,20
10,18
10,16
10,16
10,15
10,15
10,13
10,11
10,04
10,03
10,02
9,97
9,96
9,93
9,92
9,91
9,90
9,88
9,88
9,87
9,84
9,83
9,82
9,81
9,79
9,78
9,77
9,75
9,73
9,71
9,68
9,66
9,65
9,61
9,54
9,53
9,52
9,52
9,51

KM-Tijd
5:39
5:39
5:41
5:42
5:43
5:45
5:45
5:45
5:45
5:46
5.46
5:46
547
5:48
5:50
5:51
5:562
5:52
5:53
5,54
5:54
5,54
5:55
5:55
5:55
5:56
5:59
5:59
5:59
6:01
6:01
6:03
6:03
6:03
6:04
6.04
6.:04
6:05
6:06
6:06
6.07
6.07
6:08
6:08
6:09
6:09
6:10
6:11
6:12
6:13
6:13
6:15
6:17
6:18
6:18
6:18
6:18



PL
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
2717
278
279
280
281
282

NR
167
79
34
259
96
152
56
176
177
171
336
216
77
41
293
308
182
80
ol

98
148
160

20

93
251
141
47
112
135
330
260
270
262
295
265
78
50
531
105
191
197
289
290
107
132
147
60
144
76
145
206
269
17

Naam

VUURSTAEK Stefanie
KOOPMANS Marleen
CLAESEN Dries
RUTTEN Peter
MERLO Ben
TUINSTRA Jelle
FREDRIKSZ Silvia
WUYTS Joey
ZAIMOGLU-WIINAN Sandra
WIINANTS Loek
HENSELS Tatiana
ESSERS Hilde
JORISSEN Sonja
DECKERS Mathieu
COENEN Liliane
KOEKELHOVEN Rosie
PERNET Sonja
KOWALCZYK Monica
ENGELEN Casimir
ACEBON Esther
MEYERS Inge

THUS Jasper
VANDOOREN Lucia
BAETEN Veerle
BRANDS M-Charlott
BEBER Kirsten
MECHELS Wendy
WELLENS Nina
STEEGEN Sofie
EFONYE Cathy
PANIS Karolien
SMEDTS Natalie
VANOBBERGEN Cindy
GRONDEL Marc
CASTERMANS Hilde
JAGT Markwin
RAMSAK Mariette
MOORTGAT Conchi
KAMOEN Pieter
ENGELEN Kathleen
CLEUREN Nicky
NICKMANS Ronny
LAMBREGS Conny
EERTMANS Myranda
MEYERS Paulette
BROUX Lucie
NOBEN José
SEEGERS M-Louise
THIS Rudi
GESTHUIZEN Joyce
SYBENS Inge
JANSSEN Anke
THEUNISSEN José
VAN DE POELE Sabine
LATET Veerle
BIINENS Silke
BARTHELS Leanne

Club

KTA Alicebourg
Jan Rosier

T.l. Sparrendal

KTA Alicebourg
GBS Rekem
SVM

KTA Alicebourg

in de Engelse Hof

ATLA

Achilles Top

GBS Rekem

Jan Rosier
Celanese

ATLA
H.H.C. Lanaken

Atla

H.H.C. Lanaken
H.H.C. Lanaken

CAT P/CAT

<K<K <LK<K<LK<K<KZI<LK<LK<K<K<KZIZWLKCKEZILCKZIZILKILK<LKKKLKKLK<LKKLKKLKKKKILKKLKI<KKLKKLKKI<KKL<KKEEIKCKEIKELELE=ZLI:=ZILKL

64
65
162
163
164
165
66
166
67
167
68
69
70
168
71
72
73
74
169
75
76
170
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
171
88
172
173
89
174
90

175
176
91
92
93
94
95
177
96
97
98
99
100
101
102
103

Tijd
0:31:34
0:31:35
0:31:39
0:31:43
0:31:47
0:31:54
0:31:56
0:32:.00
0:32:.08
0:32:11
0:32:12
0:32:.17
0:32:21
0:32:24
0:32:37
0:32:40
0:32:43
0:32:46
0:32:49
0:32:53
0:32.57
0:33:04
0:33.06
0:33.07
0:33.10
0:33:19
0:33:26
0:33:32
0:33:52
0:33:54
0:33:56
0:34.07
0:34:19
0:34:25
0:34:25
0:34:27
0:34:28
0:34:30
0:34:32
0:34:35
0:34:39
0:34:41
0:34:42
0:34:43
0:34:50
0:34:52
0:34:54
0:34:57
0:35.03
0:35:13
0:35:16
0:35:18
0:35:20
0:35:29
0:35:31
0:35:40
0:35:41

GEM
9,50
9,50
9,48
9,46
9,44
9,40
9,39
9,38
9,34
9,32
9,32
9,29
9,27
9,26
9,20
9,18
9,17
9,16
9,14
9,12
9,10
9,07
9,06
9,06
9,05
9,00
8,97
8,95
8,86
8,85
8,84
8,79
8,74
8,72
8,72
871
8,70
8,70
8,69
8,67
8,66
8,65
8,65
8,64
8,61
8,60
8,60
8,58
8,56
8,52
8,51
8,50
8,49
8,45
8,45
8,41
8,41

KM-Tijd
6:19
6:19
6:20
6:21
6:21
6:23
6:23
6:24
6:26
6:26
6:26
6:27
6:28
6:29
6:31
6:32
6:33
6:33
6:34
6:35
6:35
6:37
6:37
6:37
6:38
6:40
6:41
6:42
6:46
6:47
6:47
649
6:52
6:53
6:53
6:53
6:54
6:54
6:54
655
6:56
6:56
6:56
657
6:58
6:58
6:59
6:59
7:01
7.03
7.03
7.04
7.04
7.06
7.06
7.08
7.:08



PL
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306

NR
178
195
294
70
212
83
286
258
146
203
210
314
315
63
209
183
91
81
291
61
88
106
129
22

Naam

ZOONS Philomena

ANOWSKI Suzy
DAS Irene
HOUBEN Hilde
MARTENS Paul
LENAERS Albert
BOES Immanuel

HABRAKEN Bieke
THEWISSEN Liesbeth

COLLAS Marleen
OYEN Cindy

OPDENACKER Natasja
VANMONTFORT Marita

GHELEN Dréke

NYSTEN Monique

GIISEN Denis
MARTENS Jolien

KOWALCZYK Carmen

JACOBS Lucienne
GEURTS Hilde
LUYTEN Magda

NICKMANS Martijun
SCHRIINEN Frans

BROUNS Sabrina

Club
Atla

ATLA
Atla
Alicebourg
Atla

Jan Rosier

Atla
Atla

Jan Rosier
Atla

H.H.C. Lanaken

SVM
Arsenal Rocourt

CAT P/CAT

ZIZI<KLKLKCK<LK<KCKZI<LK<LK<LK<LK<LK<LKLKLKZIZISI<LW<LKKLKKL

104
105
106
107
178
179
180
108
109
110
1
12
113
114
115
181
116
17
118
119
120
182
183
121

Tijd
0:36:01
0:36:02
0:36:05
0:36:09
0:36:10

0:36:11

0:36:57
0:37.02
0:37:19

0:37:21

0:37:22
0:37:29
0:37:31

0:37:59
0:38:.01
0:38:06
0:38:06
0:38:13

0:38:19
0:38:23
0:38:26
0:38:49
0:39:23
0:40:41

GEM
8,33
8,33
8,31
8,30
8,29
8,29
8,12
8,10
8,04
8,03
8,03
8,00
8,00
7,90
7,89
7,87
7,87
7,85
7,83
7,82
7,81
7,73
7,62
7,37

KM-Tijd
712
712
713
7:14
714
714
7.23
724
7.28
7:28
7.28
7:30
7:30
7:36
7:36
7.37
7:37
7:39
7:40
7:41
7:41
7.46
753
8:08
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NR

NR
846
822
808
569
643
926
918
824
950
861
ol6
803
841
810
829
657
831
934
944
560
598
931
924
581
963
862
624
615
694
618
923
o17
588
582
844
597
658
943
660
ol
604
968
762
798
760
559
877
547
964
878
736
812
927
590

Naam

Naam

DAME Tasama
BOLLEN Frank
SCHOFFELEN lJoeri

GEBREMESKEL Berhane

PLANAS Juan
BILLEN Raymond
SMEETS Rudi
KENIS Ruben
BYLOOS Marc
MICHIELSEN Carlo
BORGHOMS Luc
VAN HOUTEN Leo
SCHELLINGS Kell
BEERDEN Joris
VAN LILIM René
SCHOONBROODT Jo
VOSSEN Nathan
DE BIE Fons
NEVEN Kristel
DREESEN Theo
KENNES Klaartje
POESEN Pascal
CORTINOUIG Walter
HENSELS Mario
LENAERTS Patrick
VANDEWEYER Tom
MOERMANS Louis
LOYEN Frans
VRANCKX Maria
MEERTENS Rene
PETERS Rob
SMEETS Hans
ISENBERG Sven
HERBEN Tonny
CLAESEN André
KENNES Ludo
SCHOUBS Frank
JANSSEN Erik
SEGERS Louis
GVWELL Gerard
KROLZIG Klaus
LAPLASSE andrea
SWENNEN Joeri
JAGT Markwin
HUYNEN Henri
DOPS Ghislain
SIIMONSMA Johannes
CURVERS Danny
MASSOT J-Pierre
WIINEN Yves
VERHEYEN Peter
VANHEES Wouter
MATHIS Marc
JACOBS Erik

Club
10 KM

Club

ATLA
AV Toekomst

ADD
Campfooters
VACH

ATLA
Achilles Top

ATLA
Atletiek Maastricht

Herkelom Vooruit

Atla
ATLA

Celanese

ATLA

Hercules
AC Alken

Achilles Top
Atla

BIC

ATLA

CAT P/CAT
CAT P/CAT
MSEN 1
MSEN 2
MSEN 3
MSEN 4
M-50 1
M-50 2
M-50 3
MSEN 5
M-50 4
MSEN 6
MSEN 7
M-50 5
MSEN 8
MSEN 9
M-50 6
M+50 1
M-50 7
M-50 8
MSEN 10
M-50 9
VSEN 1
MSEN 1
M-50 10
MSEN 12
M-50 1
M-50 12
M-50 13
M-50 14
V+35 1
M-50 15
MSEN 13
M+50 2
MSEN 14
M-50 16
M+50 3
M+50 4
MSEN 15
M-50 17
M+50 5
M-50 18
M-50 19
\V+45 1
M-50 20
MSEN 16
M-50 21
M+50 6
M-50 22
M-50 23
M-50 24
MSEN 17
M-50 25
MSEN 18
M-50 26

M-50

N
-~

Tijd

Tijd
0:29:25
0:31.03
0:31:22
0:31:44
0:32:15
0:33:28
0:33:31
0:33:33
0:33:54
0:34:40
0:35.08
0:35:26
0:35:33
0:35:35
0:35:47
0:35:54
0:36:09
0:36:13
0:36:33
0:36:42
0:37:18
0:37:26
0:37:29
0:37:31
0:37:35
0:37:44
0:37:55
0:38:03
0:38:05
0:38:.09
0:38:17
0:38:25
0:38:37
0:38:38
0:38:44
0:38:48
0:38:53
0:39:13
0:39:14
0:39:18
0:39:36
0:39:42
0:39:42
0:39:46
0:39:48
0:40:03
0:40:12
0:40:17
0:40:30
0:40:34
0:40:34
0:40:40
0:40:43
0:40:48

GEM

GEM
20,40
19,32
19,13
18,91
18,60
17,93
17,90
17,88
17,70
17,31
17,08
16,93
16,88
16,86
16,77
16,71
16,60
16,57
16,42
16,35
16,09
16,03
16,01
15,99
15,96
15,90
15,82
15,77
15,75
15,73
15,67
15,62
15,54
15,53
15,49
15,46
15,43
15,30
15,29
15,27
15,15
1511
151
15,09
15,08
14,98
14,93
14,89
14,81
14,79
14,79
14,75
14,74
14,71

KM-Tijd

KM-Tijd
2:57
3:06
3:.08
3:10
3:14
3:21
3:21
3:21
3:23
3:28
3:31
3:33
3:33
3:34
3:35
3:35
3:37
3:37
3:39
3:40
3:44
3:45
3:45
3:45
3:46
3:46
3:48
3:48
3:49
3:49
3:50
3:50
3:52
3:52
3:52
3:53
3:53
3:55
3:55
3:56
3:58
3:58
3:58
3:59
3:59
4:00
4.01
4.02
4.03
4.03
4.03
4:.04
4.04
4.05



PL
95
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
il

NR
820
970
898
706
769
577
949
791
855
567
568
938
910
648
750
737
942
664
882
616
885
510
865
738
953
933
503
852
784
572
617
928
647
512
859
646
858
666
857
800
662
801
881
966
969
586
830
523
619
884
669
925
853
891
539
815
628

Naam

CLAESSENS Erik
WIINEN J-Pierre
MAYOR Vincent
WIINANTS Laurent
HEYENS Albert
HAESEN Nico
SWITTEN Geert
FORSTER Victor
PETERS Steven
FUNK alfred

FUNK Erwin
HENDRIKS Roel
OFFERMANS Raymond
RAMAEKERS Tony
CHRISTOFFELS John
CHRISTOFFELS Peter
JACOBS Louis
STEGEN Bert
SWENNEN Jos
LUCKERS They
VANDERSMISSEN Jo
BIINENS Jocelyn
OMANI Karim
URLINGS Lucien
JOOSTEN Erik
HOUBEN Frank
AERTS Luc
THIELEMANS Thijs
PEUSENS Ivan
GEURTS Rudi
MACHIELS Nico
DIRCKX J-Pierre
RAMAEKERS Roger
BLOEMEN Christa
VANDAEL Roel
QUADFLIEG Marc
VANDERHALLEN Tim
TERWINGEN Andre
REUMERS San
BIINENS Jos
STEEGEN Peter
SCHOTS Dennis
RIID Americo
LEENAERTS Johnny
DAERDEN Marc
IMMERIX J-Pierre
HOEBCKE Johny
CARDOUS Roeland
MERTENS Karel
NELIS Nick
THOMASSEN Tony
ROUMANS Noél
VANDERSANDEN Geert
ROEX Harie
CONINGS Kristof
HUYSMANS Bert
NS Marc

Club
Ned Car
BIC

ATLA

H.H.C.Lanaken
Defensie

Caesar

MACD
Atla

ZLTC

Atla
Atla

in de Engelse Hof

MACD

Defensie
Defensie
Defensie

ATLA

Dalo
Uitslovers

Maasland Joggers

Atla

ATLA

CAT
M-50
M-50
M-50
M+50
M-50
M-50
M-50
MSEN
MSEN
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M+50
MSEN
M+50
M+50
MSEN
M-50
M-50
M-50
M-50
MSEN
M-50
MSEN
M-50
M-50
MSEN
M-50
M+50
V+35
MSEN
M-50
MSEN
M+50
MSEN
M-50
M-50
MSEN
M+50
M-50
M-50
M+50
M-50
MSEN
M+50
MSEN
M+50
M-50
MSEN
M+50
MSEN
MSEN
M-50

P/CAT
28
29
30

7
3l
32
33
19
20
34
35
36
38
37
39
40

8
21

9
10
22
41
42
43
44
23
45
24
46
47
25
48

1

2
26
49
27
12
28
50
o1
29
13
52
53
14
54
30
15
3l
16
55
32
17
33
34
56

Tijd
0:40:52
0:40:54
0:40:56
0:40:57
0:40:59
0:41.01
0:41.02
0:41.06
0:41.09
0:41:20

0:41:21

0:41:22
0:41:28
0:41:28
0:41:33
0:41:35
0:41.37

0:41:39
0:41:41

0:41:42
0:41.42
0:41:45
04147

0:41.49
0:41.52
0:41:53
0:41:53
0:41:56
0:41:58
0:42:06
0:42:09
0:42:11

0:42:13
0:42:16
0:42:17

0:42:17

0:42:19
0:42:20
0:42:21
0:42:22
0:42:25
0:42:27
0:42:27
0:42:30
0:42:36
0:42:44
0:42:49
0:42:57
0:42:58
0:42:59
0:43:15
0:43:21
0:43:21
0:43:27
0:43:33
0:43:34
0:43:35

GEM
14,68
14,67
14,66
14,65
14,64
14,63
14,62
14,60
14,58
14,52
14,51
14,50
14,47
14,47
14,44
14,43
14,42
14,41
14,39
14,39
14,39
14,37
14,36
14,35
14,33
14,33
14,33
14,31
14,30
14,25
14,23
14,22
14,21
14,20
14,19
14,19
14,18
14,17
14,17
14,16
14,15
14,13
14,13
14,12
14,08
14,04
14,01
13,97
13,96
13,96
13,87
13,84
13,84
13,81
13,78
13,77
13,77

KM-Tijd
4.05
4.05
4:.06
4:.06
4:.06
4:.06
4:.06
4.07
4.07
4.08
4.08
4.08
4:.09
4.09
4:.09
410
410
410
4:10
410
4:10
410

411
4:11
411
411
411
412
412
413
413
413
413
414
414
4:14
414
414
414
4:14
415
4:15
415
4:15
416
416
4:17
418
418
418
419
4:20
4:20
4:21
4:21
4:21
4:21



PL
112
113
14
115
116
17
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

NR
850
541
518
935
606
866
754
832
833
596
965
951
919
712
14
637
732
627
553
682
549
781
691
871
952
550
776
655
974
654
680
723
921
668
716
875
851
780
529
638
697
696
642
757
740
773
552
939
874
777
930
630
677
872
751
719
887

Naam

FRISINA Luisa
CONINX Leon
BORGWALD Ludwig
VERFAILLIE Tim
KUYPERS Erik
CLAASSEN Carel
PEELERS Stefan
MUNTEN annie
PORCO Mario
JANSSEN Patrick
SCHRIVERS Fernand
NEYENS Stefan
GOYENS Mark
ZIMMERMANN Jochen
LAENEN Jos

PANIS Nadine
VRANKEN Alain
NEYENS Elisa

DE TROYER Geert
VANCLOOSTER Stan
DAERDEN Eric
WINTEN Ronny
VRANCKEN Tonny
CASTERMANS Mathieu
CHRISTMAS Keith
DANIELS Jos
DANIELS Benny
SCHIINS Raymond
GEYSEN Luc

SAMYN Philippe
VANAKEN Patrick
HEEMSKERK Leon
CEULEMANS Ivo
THISS Mathieu
ENGELEN Guillaume
DEXTERS Etienne
VRIJENS Berty
CAMPSTEYN Ludo
CLAESEN Kurt
PANNEMANS M-Louise
VRANKEN Ivo
VRANKEN Jesper
PIPELEERS René
NIST Jos

MEREKEN Guy
KEULEN Gerald

DE SIMONE Angela
VANDERHALLEN Bart
HUYBRECHTS Jan
MC CARTNY Kevin
VAN BRIEL Tom
NIST Patrick

VAN GOMPEL Patrick
VLEUGELS Frank
GEURTIENS Marco
STAS Erik
BROUWERS Jean

Club
ADD
MACD

Atla

Atla
Atla

Uitslovers

SVM

Hercorub

GEMS Diepenbeek

KTA Alicebourg
ATLA

Atla

ALZ Genk

H.Hartcollege

Atla
Atla

Van Tilborg

STB Landgraaf

Bro Tecnics

CAT
VSEN
M+50
M-50
MSEN
M-50
M-50
M-50
V+45
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
MSEN
M+50
V+35
MSEN
V+45
M-50
MSEN
M-50
M-50
M+50
M-50
M+50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M+50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M+50
M-50
V+45
M-50
MSEN
M+50
M+50
M-50
M-50
V+35
MSEN
M-50
M-50
MSEN
M-50
M-50
MSEN
M-50
M-50
M-50

P/CAT
2
18
57
35
58

60
59
2
61
62
63
64
65
36
19
3
37
3
66
38
67
68
20
69
21
70
71
72
73
74
75
22
76
77
78
79
80
23
81
4
82
39
24
25
83
84
4
40
85
86
41
87
88
42
89
90
91

Tijd
0:43:38
0:43:41
0:43:45
0:43:51
0:43:58
0:44.00
0:44.00
0:44:13
0:44:15
0:44:16
0:44:17
0:44:19
0:44:23
0:44:25
0:44:28
0:44:29
0:44:34
0:44:52
0:44.53
0:44.54
0:44.57
0:45.03
0:45:13
0:45:13
0:45:18
0:45:20
0:45:22
0:45:22
0:45:24
0:45:25
0:45:25
0:45:27
0:45:30
0:45:34
0:45:51
0:45:52
0:45:53
0:45:55
0:45:55
0:45:58
0:45:59
0:46:00
0:46:02
0:46:03
0:46:05
0:46:09
0:46:10
0:46:13
0:46:17
0:46:19
0:46:21
0:46:25
0:46:30
0:46:32
0:46:37
0:46:37
0:46:38

GEM
13,75
13,74
13,71
13,68
13,65
13,64
13,64
13,57
13,56
13,55
13,55
13,54
13,52
13,51
13,49
13,49
13,46
13,37
13,37
13,36
13,35
13,32
13,27
13,27
13,25
13,24
13,23
13,23
13,22
13,21
13,21
13,20
13,19
13,17
13,09
13,08
13,08
13,07
13,07
13,05
13,05
13,04
13,03
13,03
13,02
13,00
13,00
12,98
12,96
12,95
12,94
12,93
12,90
12,89
12,87
12,87
12,87

KM-Tijd
4:22
4:22
4:23
4:23
4:24
4:24
4:24
4:25
4:26
4:26
4:26
4:26
4:26
4:26
4:27
4:27
4:27
4:29
4:29
4:29
4:30
4:30
4:31
431
4:32
432
4:32
432
4:32
4:32
4:32
4:33
4:33
4:33
4:35
4:35
4:35
4:36
4:36
4:36
4:36
4:36
4:36
4:36
4:36
4.37
4:37
4.37
4:38
4:38
4:38
4:39
4:39
4:39
4:40
4:40
4:40



PL
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225

NR
505
873
507
834
880
899
612
854
641
sl
564
634
920
816
656
605
936
908
902
629
687
525
867
557
845
825
685
578
787
729
868
941
843
929
813
896
591
702
576
626
958
563
957
579
761
840
789
937
774
775
670
644
818
819
580
546
806

Naam

BEENDERS Kristof
DEXTERS Noel
BERZEL Jaser
MAESEN Joseph
KELLENS Willy
KIMPS Leo
LEFEVERE Alain
GEELEN Danny
PHILIPPAERS Guido
BILLEN Jozef

EDE David

PANIS Robbie
JEURISSEN Johnny
PARTOENS Annemie
SCHOFFELEN Diane
KUSTERS Peter
DUCKERS Marco
VAN BAELEN J-Paul
PETERS Chretien
NIJS Jean

VANHERF Elise
CARLENS Marc
STOKX Eddie
DEDROOG Dirk
MARTENS An

MAES Benny
VANDOOREN Peter
HAINE M-José
BARBIER Peter
FRIINS Richard
CLONEN Frans
VISSCHERS Johan
LEMOINE Adrie
KUIPERS Filip
KNAEPEN George
BECKERS Patrick
JACOBS Gerda
WELKENHUYZEN Freek
HAEKENS J-Pierre
NELISSEN Herbert
LANGE Tom
DUCHATEAU Hubert
VAN KEMPEN Adrienne
HARDY Werner
MUERMANS André
LEBON Frans
WELKENHUYZEN Serge
VANDIKKELEN Jan
TEUWEN Jo
VRANKEN Gie
THOMASSEN Jos
PLAT Serge

COLLA Carlo
CORSTIENS Christiane
HARDY John

CRUTS Nadia
VASTMANS Xavier

Club

TCM
KTA Alicebourg

MACD
BJC Bilzen

ATLA

KTA Alicebourg
De Gems

ADD Genk
Axion Ski Team

ADD Genk

SVM

AM

Maasland joggers
AVT

CAT P/CAT
MSEN 43
M-50 92
MSEN 44
M-50 93
M+50 26
M-50 94
MSEN 46
MSEN 45
M+50 28
M+50 27
M-50 95
M-50 96
MSEN 47
V+35 5
\V+45 5
M-50 97
MSEN 48
M-50 98
M-50 99
M+50 29
VSEN 3
M-50 100
M-50 101
M-50 102
VSEN 4
M-50 103
MSEN 49
V+35 6
M-50 104
M-50 105
M+50 30
M+50 31
M-50 106
MSEN 50
M+50 32
M-50 107
VSEN 5
MSEN 51
M-50 108
M-50 109
M-50 110
M-50 111
\V+45 6
M-50 112
M-50 113
M+50 33
MSEN 52
M-50 114
M-50 116
M-50 115
M-50 117
M+50 34
M-50 118
V+45 7
MSEN 53
VSEN 6
M-50 119

Tijd
0:46:41
0:46:44
0:46:51
0:46:52
0:46:53
0:46:54
0:46:58
0:46:58
0:47.02
0:47.02
0:47:12
0:47:13
0:47:15
04717
04718
0:47:19
04721
0:47:22
0:47:25
04731
0:47.32
0:47:36
0:47.43
0:47:53
0:48.00
0:48:.02
0:48.04
0:48:06
0:48.08
0:48:09
0481
0:48:18
0:48:24
0:48:30
0:48:39
0:48:40
0:48:44
0:48:55
0:48:56
0:49:.02
0:49:08
0:49:11
0:49:12
0:49:14
0:49:15
0:49:17
0:49:20
0:49:21
0:49:23
0:49:23
0:49:25
0:49:31
0:49:31
0:49:32
0:49:36
0:49:42
0:49:44

GEM
12,85
12,84
12,81
12,80
12,80
12,79
12,78
12,78
12,76
12,76
12,7
12,71
12,70
12,69
12,68
12,68
12,67
12,67
12,65
12,63
12,62
12,61
12,57
12,53
12,50
12,49
12,48
12,47
12,47
12,46
12,45
12,42
12,40
12,37
12,33
12,33
12,31
12,27
12,26
12,24
12,21
12,20
12,20
12,19
12,18
12,17
12,16
12,16
12,15
12,15
12,14
12,12
12,12
12,11
12,10
12,07
12,06

KM-Tijd
4:40
4:40
4:41
4:41
4:41
4:41
4:42
4:42
4:42
4:42
4:43
4:43
4:44
4:44
4:44
4:44
4:44
4:44
4:45
4:45
4:45
4:46
446
4:47
4:48
448
4:48
4:49
4:49
4:49
4:49
450
4:50
4:51
4:52
4:52
4:52
4:54
4:54
4:54
4:55
4:55
4:55
4:55
4:55
4:56
4:56
4:56
4:56
4:56
457
457
457
457
4:58
4:58
4:58



PL
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
2717
278
279
280
281
282

NR
972
522
690
890
913
940
904
835
502
799
551
870
869
809
842
947
906
814
614
535
879
837
838
946
748
764
699
945
681
707
515
883
713
967
570
545
817
543
954
506
903
575
686
540
594
916
779
749
888
847
836
724
653
735
722
673
956

Naam
VANMEENSEL Francois
BULTé Harry

VOSSEN Patrick
COOMANS Vincent
TIMMERMAN Edmond
VRANKEN Stijn
GEUNS Martine
NOQYENS Stanny
AERTS Rudi
PILLARDS Jan
DASSEN M-Jeanne
MERTENS Jeroen
VANDIEST Stefan
BECKERS Koen
SCHELLINGS John
HERMANS Josiane
COSEMANS adriaan
VERVISCH Winand
LOVENICH Bart
COLLEY Peter
KROON Piet
SWENNEN Rudi
APPERMANS Mariélla
INZAINA Ines
SCHUERMANS J-Pierre
SCHEREN Roel
WARSON Theo
COLSON Valere
VANCLEEF Sandrina
WINEN Raymond
BOLLEN Jorge
STEEGEN Kelly

VAN BELLE Georges
RAMPEN Joseline
GEENARD Mark
CRIINS Peter

VAN DEN WILDENB C-Jan
CORSTIENS Luc

VAN HOOF Frans
BEINSBERGER Marleen
DEGONG Tjen
GULIKERS Margo
VANELDEREN Yvo
CONINGS Elke
JANSSEN Renaud
LAMBREGS David
RAIKE Willem
STOUTEN Michiel
BRAWN Bjorn
SCHORS Paul
BORREMANS Louwie
SMEETS Henri
RUTTEN Jos

LINMANS Ronny
HAEX Monique
TUINSTRA John
BASTINGS Johan

Club

Run4Fun Rijkevorsel
Voorshoven
KTA Alicebourg

H.H.C Lanaken

Atla

Atla
GBS Rekem

Politie Lanaken
aan de engelse hof

ATLA

Run4Fun Rijkevorsel
Maasland joggers

Atla
ATLA

ALZ Genk

CAT
M+50
M-50
M-50
M-50
M-50
MSEN
VSEN
M-50
M-50
M+50
V+45
MSEN
M-50
MSEN
M+50
V+35
M-50
M-50
MSEN
M-50
M+50
M-50
V+35
V+35
M-50
M-50
M+50
M-50
V+35
M+50
MSEN
VSEN
M-50
V+45
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
V+35
M-50
V+35
M-50
VSEN
M-50
MSEN
M-50
M-50
MSEN
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
V+45
M-50
M-50

P/CAT
35
120
121
122
123
54
7
124
125
36

55
126
56
37

127
128
57
129
38
130

131
132
39
133
10
40
58

134

135
136
137
138
139
i)
140
12
141

142
39
143
144
60
145
146
147
148
149
10
150
151

Tijd
0:49:45
0:49:46
0:49.47
0:49:52
0:49:55
0:49:56
0:49:57
0:50:00
0:50:02
0:50:05
0:50:07
0:50:12
0:50:12
0:50:14
0:50:19
0:50:20
0:50:25
0:50:26
0:50:54
0:50:58
0:51.02
0:51.04
0:51.07
0:51.08

05110
0:51:51
0:51:53
0:51:58
0:52:01
0:52:.03
0:52:.05
0:52:08
0:52:20
0:52:24
0:52:28
0:52:30
0:52:33
0:52:36
0:52:36
0:52:38
0:53.01
0:53:.04
0:53.08
0:53:10
0:53:1
0:53:13
0:53:15
0:53:20
0:53:22
0:53:23
0:53:28
0:53:29
0:53:35
0:53:47
0:53:47
0:53:57
0:53:59

GEM
12,06
12,06
12,05
12,03
12,02
12,02
12,01
12,00
11,99
11,98
11,97
11,95
11,95
11,94
11,92
11,92
11,90
11,90
11,79
1,77
11,76
1,75
1,74
11,73
1,73
11,57
11,56
11,55
11,53
11,53
11,52
11,51
11,46
11,45
11,44
11,43
11,42
11,41
11,41
11,40
11,32
11,31
11,29
11,29
11,28
11,27
11,27
11,25
11,24
11,24
11,22
11,22
11,20
11,16
11,16
11,12
1

KM-Tijd
4:58
4:59
4:59
4:59
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5:01
5.01
5:01
5.01
5:02
5.02
5:02
5.03
5.05
5.:06
5.06
5.:06
5.07
5.07
5.07

5:11
5:11
5:12
512
5:12
513
5:13
5:14
514
5:15
515
5:15
5:16
5:16
5:16
5:18
5:18
5:19
5:19
5:19
5:19
5:20
5:20
5:20
5:20
521
5:21
521
5:23
5:23
5:24
5:24



PL
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
3
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339

NR
739
932
636
785
625
530
971
961
679
678
663
652
863
864
517
826
796
566
555
631
763
593
778
705
827
767
955
772
558
711
876
718
701
905
807
520
802
771
897
684
721
788
768
733
755
635
909
610
892
720
821
977
823
759
804
805
509

Naam
AERENHOUTS Paul
VRANCKX Ludo
PANIS Bart
NULENS Serge
MOUTON Guy
CLAESEN Monique
ILLY Theodora
MAAS Anke

VAN VLIERBERGHE Micha

VAN KERCKHOVEN Janis
STEEGEN Peter
RONDAS Els

BULEN Rony

BULEN Johny
BORGHOMS Sabine
NAVARRO Rosa

EDE Carolien

FLYNN Martin

DE WEERT Michel
NIST Bryan
DANIELS Josee
JANSSEN Danny
FLEMING Paul
WIINANDS Michel
DELILLE Julia
BIESMANS Gunter
BIESMANS Patrick
VERHAEGEN llse
DELWAIDE Dimitri
YAHYAOQOUI Fatima
VAN GELDER Danielle
VANDEWEYER Nico
WELKENHUYZEN Dirk
HERMANS Johan
SCHOOFS Greet
BRUNINX Guido
BAWIN André
WIINEN Peter
BAETEN Carool
VANDERHOVEN Nadine
ASNONG Michel
BARBIER Kay
CRABBE Eric
MOOSEN Veerle
WEVERS Koen
PANIS Peter
CORSTJENS Pascal
LAVREYSEN Livinus
CAUBERG Eddie
HEEVEN Trudo
ZWAKHOVEN Noélla
ALICATA Andrea
BOSMAN Raymond
HUVENEERS André
SMEETS Conny
HARINGS Marleen
BIELEN Robert

Club

Uitslovers
T.l. Sparrendal
T.l. Sparrendal

BJC Bilzen

GBS Rekem
ATLA
ATLA

T.l. Sparrendal
Atla

ATLA
ATLA

SVM
Atla

De Bolster

Atla

Atla

MACD

CAT
M-50
M-50
MSEN
MSEN
M-50
V+35
M-50
V+45
MSEN
VSEN
M-50
V+35
M-50
M-50
V+35
V+35
V+35
M-50
M-50
MSEN
M-50
M+50
M-50
M+50
V+45
M-50
M-50
V+35
M-50
VSEN
V+35
M-50
M-50
M-50
V+35
M-50
M+50
M+50
M-50
V+35
M-50
MSEN
M-50
VSEN
M-50
M-50
M-50
M+50
M-50
M+50
V+35
V+35
M+50
M+50
V+35
V+45
M-50

P/CAT
153
152

6l
62
154
13
155
1
63
10
156
14
157
158
15
16
17
159
160
64
161
41
162
42
12
164
163
18
165
1
19
166
167
168
20
169
43
44
170
21
171
65
172
12
174
173
175
45
176
46
22
23
47
48
24
13
177

Tijd
0:54.00
0:54.00
0:54.02
0:54:.09
0:54:14
0:54:25
0:54:32
0:54:32
0:54:36
0:54:37
0:54:39
0:54:52
0:54:55
0:54:56
0:55.03
0:55:05
0:55.06

0:55:11
0:55:13
0:55:13
0:55:15
0:55:15
0:55:17
0:55:19
0:55:21
0:55:23
0:55:23
0:55:24
0:55:27
0:55:28
0:55:30
0:55:30
0:55:37
0:55:37
0:55:40
0:55:44
0:55:49
0:56:04
0:56:08
0:56:14
0:56:16
0:56:19
0:56:25
0:56:26
0:56:39
0:56:39
0:56:42
0:56:43
0:56:47
0:56:52
0:56:59
0:57.01
0:57:.02
0:57:05
0:57:05
0:57:15
0:57:22

GEM KM-Tijd
i 524
i 524
110 524
1,08 525
1,06 525
1,03 527
1,00 527
1,00 527
1099 528
1099 528
1098 528
1094 529
1093 530
1092 530
1090 530
1089 53
1089 53l
1087 531
1087 531
1087 531
1086 53l
1086 531
1085 532
1085 532
1084 532
1083 532
1083 532
1083 532
1082 533
1082 533
108 533
108 533
10,79 534
10,79 534
1078 534
1077 534
1075 535
10,70 536
1069 537
10,67 537
1066 538
10,65 538
1064 538
1063 539
1059 540
1059 540
1058 540
1058 540
1057 54l
1055 541
1053 542
1052 542
1052 542
1051 542
105 542
10,48 543
1046 544



PL
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396

NR
792
528
742
548
860
856
717
ol4
639
561
765
743
613
895
839
661
973
962
730
741
574
790
734
770
975
693
599
667
536
793
912
797
675
504
585
922
959
960
704
649
893
894
700
889
728
725
726
622
915
900
848
849
671
907
665
886
747

Naam
BIISTERVELD J-Pieter
CATOOR Bart
SCHRIIVERS Danny
DAAMEN Myriam
FABRY J-Pierre
NELISSEN Rebecca
NIST M-Jeanne
BOGAERTS Ruth
PAULISSEN Hubert
DREESSEN Jacques
TULKENS Pascale
HANOT Eddie
LENDERS Miranda
SUEHANEK Petra
NIVELLES Martine
SOCCOL Rudi
GEELEN Angele
DOLMANS Marleen
OPSTEYN Daisy
GERITS Danny
GISEN Karin
VANHEES Liesbeth

VANGELABBEEK Sandra

WIINEN Ben

EGEYD Carine
VRANCKEN Karen
KIMPEN Walter
THIS M-Jeanne
CONINGS Luc
BIISTERVELD Trees
VINCKEN Liliane
VRANKEN Pascal
URLINGS Andy
BASTIAENS Henk
HURKENS Josiane
BOUTS Lia

GIELEN Marij
VERBRUGGEN Lilian
WEYTIENS Marc
RAMAEKERS Annemie
LAUWERIER M-Ange
BROUX Linda
WASIAK Yvette
HERMANS Davy
SIMONS Maikel
BOTTINI Stephanie
PIDUCH Andrzes
MESOTTEN Raf
BASTIAANS Girbaud
MEURIS Hendrick

DE WACHTER Marleen
NULENS Nicole
TIMMERMAN Wendy
MEYER Ursula
STEGEN Daniélle
GERAERTS Liliane
SCHREURS Paula

Club

H.H.C. Lanaken

Atla
Atla

Atla

Atla
Atla
Atla
ADD

MACD

MACD

H.H.C. Lanaken

Maco

Option
Xenos
Xenos

De Bolster

Atla

CAT
M-50
MSEN
M-50
V+35
M-50
VSEN
V+45
VSEN
M+50
M+50
V+45
M-50
VSEN
VSEN
VSEN
M+50
V+45
V+45
V+45
M-50
V+45
VSEN
VSEN
MSEN
V+35
VSEN
M-50
V+45
M-50
V+45
V+45
M-50
MSEN
M+50
V+35
V+45
V+35
V+45
M-50
V+35
V+35
VSEN
V+45
MSEN
MSEN
VSEN
M-50
MSEN
MSEN
M-50
V+35
V+35
VSEN
V+45
V+35
V+35
V+45

P/CAT
178
66
179
25
180
13
14
14
49
50
15
181
15
16
17
3l
16
17
18
182
19
18
19
67
26
20
183
20
184
21
22
185
68
52
27
23
28
24
186
29
30
21
25
69
70
22
187
71
72
188
3l
32
23
26
33
34
27

Tijd
0:57:27
0:57:35
0:57:59
0:58:04
0:58:06
0:58:08

0:58:11
0:58:19
0:58:19
0:58:20
0:58:31
0:58:33
0:58:38
0:58:40
0:58:40
0:58:47
0:58:49
0:58:58
0:58:59
0:59:.01
0:59:10
0:59:17
0:59:19
0:59:32
0:59:35
0:59:53
0:59:58
1:00:17
1:00:19
1:00:22
1:00:24
1:00:25
1:00:26
1:00:30
1:00:32
1:00:33
1:00:51
1:00:54
1:00:59
1:01.03
1:01:.07
1:01.08
1:01:23
1:01:40
1:01:48
1:01:50
1:01:51
1:02:10
1:02:38
1:02:49
1:02:56
1:02:59
1:03:.01
1:03:.02
1:03:04
1:03:.04
1:03:35

GEM
10,44
10,42
10,35
10,33
10,33
10,32
10,31
10,29
10,29
10,29
10,25
10,25
10,23
10,23
10,23
10,21
10,20
10,18
10,17
10,17
10,14
10,12
10,12
10,08
10,07
10,02
10,01
9,95
9,95
9,94
9,93
9,93
9,93
9,92
9,91
9,91
9,86
9,85
9,84
9,83
9,82
9,81
9,77
9,73
9,71
9,70
9,70
9,65
9,58
9,55
9,53
9,53
9,52
9,52
9,51
9,51
9,44

KM-Tijd
5:45
5:46
5:48
5:48
5:49
5:49
5:49
5:50
5:50
5:50
5:51
5:51
5:562
5:52
5:562
5:53
5:53
554
5:54
554
5:55
5:56
5:56
557
5,57
5:59
6:00
6:02
6.02
6:02
6:02
6:02
6:03
6:03
6:03
6:03
6:05
6:05
6:06
6:06
6.07
6.07
6.08
6:10
6:11
6:11
6:11
6:13
6:16
6:17
6:18
6:18
6:18
6:18
6:18
6:18
6:22



PL
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410

411
412
413
414
415

NR
745
542
562
976
795
756
519
914
688
571
948
727
783
731
645
766
828
640
607

Naam

NS Matrio

CORNELIS Frank
DRIESSEN Lieve
EGYED Bea

MULDER Andrea
GERITS Kiristel
BROUNS Sigrid
BASTIAANS Micheline
VANHEUSDEN Chantal
GERMAIN Annick
KOYEN Frieda

COX Daniella
MARGULSKI M
WILLEMS Mariette
POLDERS Deborah
MARTENS Linda
MARGULSKI Rosalie
PENDERS Jeannine
LAMBRECHTS Francois

Club

Atla
Atla

HHC

therese
Atla

Atla
ATLA
ATLA

CAT
M-50
M-50
V+35
V+45
V+35
V+45
V+35
VSEN
V+35
V+35
V+35
M-50
V+45
V+45
VSEN
V+35
V+45
V+35
M+50

P/CAT
189
190
35

28
36
29
37
24
38
39
40
191
30
3l
25
41
32
42
53

Tijd
1:03:36
1:03:55
1:03:56
1:04:44
1:05:10
1:06:14
1:06:36
1:06:38
1:06:48
1:06:49
1.07:31
1:07:34
1.07:35
1:07:38
1:07:41
1:07:59
1:07:59
1:08:40
1:09:40

GEM
9,43
9,39
9,38
9,27
9,21
9,06
9,01
9,00
8,98
8,98
8,89
8,88
8,88
8,87
8,86
8,83
8,83
8,74
8,61

KM-Tijd
6:22
6:23
6:24
6:28
6:31
6.37
6:40
6:40
6:41
6:41
6:45
6:45
6:45
6:46
6:46
6:48
6:48
6:52
6:58



