ATLA

ATLETIEKCLUB LANAKEN

PRESTATIES ATLA ATLETEN
OUTDOOR 2006

BENJAMINS JONGENS

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

60M
Groenen Bernard 9.88 |Kortessem 3/06/2006(Olimpic 4
Groenen Bernard 9.89 |Alken 8/07/2006|Olimpic 7
Groenen Bernard 9.93 |Lanaken 30/07/2006
Groenen Bernard 10.04 |Alken 23/07/2006
Groenen Bernard 10.05 |Hasselt 11/06/2006|Olimpic 5
Groenen Bernard 10.09 |Tessenderlo 17/06/2006|Olimpic 6
Groenen Bernard 10.09 |Kortessem 13/08/2006
Groenen Bernard 10.15 |Lanaken 2/07/2006
Groenen Bernard 10.19 |Alken 23/04/2006|B.v.Vlaanderen
Groenen Bernard 10.19 |Lanaken 10/09/2006|Olimpic 10
Groenen Bernard 10.26 |Lommel 28/05/2006|Olimpic 3
Groenen Bernard 10.27 |Tessenderlo 2/09/2006|Olimpic 9
Groenen Bernard 10.34 |Lommel 8/10/2006
Bijnens Niels 10.47 [Lanaken 10/09/2006|Olimpic 10
Bijnens Niels 10.48 [Lanaken 30/07/2006
Bijnens Niels 10.54 [Lanaken 23/08/2006|Euregio
Bijnens Niels 10.55 [Lommel 28/05/2006|Olimpic 3
Panis Brecht 10.66 |Lanaken 2/07/2006
Bijnens Niels 10.89 [Alken 23/04/2006|B.v.Vlaanderen
Breems Benneth 10.91 |Lanaken 23/08/2006|Euregio
Breems Benneth 11.00 |Lanaken 30/07/2006
Panis Brecht 11.10 |Alken 23/04/2006|B.v.Vlaanderen
Bijnens Niels 11.16 |Hasselt 1/05/2006|Olimpic 1
Breems Benneth 11.44 |Alken 23/04/2006|B.v.Vlaanderen




ATLA

ATLETIEKCLUB LANAKEN

PRESTATIES ATLA ATLETEN

OUTDOOR 2006

BENJAMINS JONGENS

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

1000M
Groenen Bernard 3.41.23 [Alken 8/07/2006|Olimpic 7
Groenen Bernard 3.44.11 |Lanaken 2/07/2006
Groenen Bernard 3.44.64 |Lommel 28/05/2006|Olimpic 3
Groenen Bernard 3.45.47 |Heusden 22/07/2006|Nacht
Groenen Bernard 3.45.54 [Lommel 8/10/2006
Groenen Bernard 3.46.3 [Lanaken 30/07/2006
Groenen Bernard 3.47.63 |Hechtel L.K. 24/06/2006|GOUD
Groenen Bernard 3.48.37 |Hasselt 11/06/2006|Olimpic 5
Bijnens Niels 3.48.60 [Lanaken 10/09/2006|Olimpic 10
Groenen Bernard 3.50.38 |Tessenderlo 17/06/2006|Olimpic 6
Groenen Bernard 3.51.64 |Tessenderlo 2/09/2006|Olimpic 9
Groenen Bernard 3.52.73 |Kortessem 3/06/2006(Olimpic 4
Stegen Jeffrey 3.55.07 |Alken 23/04/2006|B.v.Vlaanderen
Groenen Bernard 3.55.52 [Nijvel B.K. 23/09/2006|17de plaats
Groenen Bernard 3.55.59 |Alken 23/04/2006|B.v.Vlaanderen
Groenen Bernard 4.05.09 [Alken 23/07/2006
Bijnens Niels 4.05.91 |Alken 23/04/2006|B.v.Vlaanderen
Bijnens Niels 4.07.83 |Lommel 28/05/2006|Olimpic 3
Breems Benneth 4.10.1 [Lanaken 30/07/2006
Panis Brecht 4.13.75 [Lanaken 2/07/2006
Bijnens Niels 4.16.96 |Hasselt 1/05/2006|Olimpic 1
Breems Benneth 4.22.06 [Alken 23/04/2006|B.v.Vlaanderen
KOGEL 1 KG
Bijnens Niels 8m66 |Hechtel L.K. 24/06/2006|GOUD
Bijnens Niels 8m25 |Nijvel B.K. 23/09/2006|12de plaats
Bijnens Niels 8m00 |Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen
Bijnens Niels 7m48 |Lommel 28/05/2006|Olimpic 3
Groenen Bernard 7m43 |Lommel 8/10/2006
Groenen Bernard 7m06 |Alken 23/07/2006
Groenen Bernard 6m35 |Lommel 28/05/2006|Olimpic 3
Groenen Bernard 6m26 |Tessenderlo 2/09/2006|Olimpic 9
Groenen Bernard 6m23 |Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen
Breems Benneth 5m30 |Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen
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HOCKEYBAL
Groenen Bernard 26m59 |Lanaken 10/09/2006|Olimpic 10
Groenen Bernard 26m36 |Kortessem 13/08/2006
Groenen Bernard 25m90 |Lommel 8/10/2006
Groenen Bernard 25m59 |Alken 23/07/2006
Groenen Bernard 24m68 |Lanaken 30/07/2006
Groenen Bernard 23m65 |Alken 8/07/2006|Olimpic 7
Groenen Bernard 23m64 |Hechtel L.K. 24/06/2006|6de plaats
Groenen Bernard 23m28 |Hasselt 11/06/2006|Olimpic 5
Groenen Bernard 23m14 |Tessenderlo 17/06/2006|Olimpic 6
Bijnens Niels 22m59 |Lanaken 23/08/2006|Euregio
Groenen Bernard 22m08 |Lanaken 2/07/2006
Bijnens Niels 22m03 |Lanaken 10/09/2006|Olimpic 10
Breems Benneth 21m55 |Lanaken 23/08/2006|Euregio
Bijnens Niels 21m43 |Lanaken 30/07/2006
Groenen Bernard 21m37 |Kortessem 3/06/2006(Olimpic 4
Bijnens Niels 20m09 |Hasselt 1/05/2006|Olimpic 1
Breems Benneth 16m78 |Lanaken 30/07/2006
Panis Brecht 11m06 |Lanaken 2/07/2006

VER

Bijnens Niels 3m60 |Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen
Groenen Bernard 3m57 |Kortessem 3/06/2006|Olimpic 4
Groenen Bernard 3m52 |Alken 8/07/2006|Olimpic 7
Bijnens Niels 3m44 |Lanaken 23/08/2006|Euregio
Bijnens Niels 3m43 |Hechtel L.K. 24/06/2006|ZILVER
Groenen Bernard 3m43 |Lanaken 10/09/2006|Olimpic 10
Groenen Bernard 3m41 |Alken 23/07/2006
Groenen Bernard 3m41 |Lanaken 2/07/2006
Groenen Bernard 3m40 |St.Truiden 20/05/2006|Olimpic 2
Bijnens Niels 3m40 |Lanaken 10/09/2006|Olimpic 10
Groenen Bernard 3m40 |Nijvel B.K. 23/09/2006|13de plaats
Bijnens Niels 3m37 |Hasselt 1/05/2006|Olimpic 1
Groenen Bernard 3m35 |Tessenderlo 17/06/2006]|Olimpic 6
Groenen Bernard 3m30 |Hasselt 11/06/2006|Olimpic 5
Groenen Bernard 3m26 |Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen
Groenen Bernard 3m15 |Lommel 8/10/2006
Panis Brecht 3m03 |Lanaken 2/07/2006
Breems Benneth 3m02 |Lanaken 23/08/2006|Euregio
Panis Brecht 2m86 |Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen
Breems Benneth 2m81 |Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen
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HOOG

Groenen Bernard 1m05 |Tessenderlo 2/09/2006|Olimpic 9
Groenen Bernard 1m05 |Kortessem 13/08/2006
Groenen Bernard 1m00 |Lommel 28/05/2006|Olimpic 3
Bijnens Niels 1m00 [Lommel 28/05/2006|Olimpic 3
Groenen Bernard 1m00 |Lommel 8/10/2006

VIERKAMP
Groenen Bernard 1422p [Alken 8/07/2006|Olimpic 7
Groenen Bernard 1372p [Lommel 28/05/2006|Olimpic 3
Groenen Bernard 1351p [Tessenderlo 2/09/2006|Olimpic 9
Groenen Bernard 1319p [Lanaken 10/09/2006|Olimpic 10
Groenen Bernard 1318p [Kortessem 3/06/2006|Olimpic 4
Groenen Bernard 1300p [Lanaken L.K. 2/07/2006(ZILVER
Groenen Bernard 1292p [Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen
Groenen Bernard 1281p |Hasselt 11/06/2006|Olimpic 5
Bijnens Niels 1276p [Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen
Groenen Bernard 1266p [Tessenderlo 17/06/2006|Olimpic 6
Bijnens Niels 1223p [Lommel 28/05/2006|Olimpic 3
Bijnens Niels 853p [Hasselt 1/05/2006|Olimpic 1
Panis Brecht 779p |Lanaken L.K. 2/07/2006|BRONS
Breems Benneth 757p |Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen
Bijnens Niels 724p |[Lanaken 10/09/2006|Olimpic 10
Stegen Jeffrey 426p |Alken 23/04/2006|B.v.Vlaanderen
Panis Brecht 332p |Alken 23/04/2006|B.v.Viaanderen

Groenen Bernard

220p [St.Truiden

20/05/2006

Olimpic 2




