ATLA

ATLETIEKCLUB LANAKEN

PRESTATIES ATLA ATLETEN

OUTDOOR 2006

SENIORES HEREN

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

100M
Miscoria Dennis 11.58 Lanaken L.K. 29/04/2006|reeksen
Miscoria Dennis 11.71 Mol 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
Miscoria Dennis 11.84 Lanaken L.K. 29/04/2006|BRONS
Porco Carlo 12.21 Lanaken 26/08/2006|Euregio
200M
Miscoria Dennis 23.81 Mol 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
Buntinx Ralf 23.90 Lanaken 26/08/2006|Euregio
Porco Carlo 24.52 Lanaken 26/08/2006|Euregio
300M
Buntinx Ralf 138.36|Luik Naimette | 9/04/2006]
400M
Porco Carlo 153.03 Mol | 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
800M
Buntinx Ralf 1.55.06 |Oordegem K.v.Vlaand | 21/05/2006(9de plaats
Buntinx Ralf 1.55.14 |Neerpelt 5/06/2006(N.v.Euregio
Buntinx Ralf 1.57.71 Mol 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
Buntinx Ralf 1.57.73 |Lanaken 30/07/2006
Buntinx Ralf 1.58.10 |Tessenderlo 19/08/2006
Buntinx Ralf 1.58.11 |Tessenderlo 21/04/2006
Buntinx Ralf 1.58.22 |Lanaken L.K. 29/04/2006|ZILVER
Buntinx Ralf 2.00.86 |Kerkrade (Ned) 22/06/2006
De Clercq Gunther 2.28.09 |Lanaken 30/07/2006
1000M
Bollen Frank 2.31.50 |Tessenderlo 30/06/2006
Segers Peter 2.40.20 |Tessenderlo 30/06/2006
1500M
Bollen Frank 3.55.15 |Diest 22/08/2006
Salden Tom 3.59.65 |Diest 22/08/2006
Salden Tom 4.00.26 |Lanaken L.K. 26/08/2006|Euregio
Bollen Frank 4.02.27 |Mol 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
Bollen Frank 4.03.91 |Lanaken L.K. 29/04/2006|GOUD
Bollen Frank 4.05.76 |Brussel B.K. A.C. 8/07/2006|22ste plaats
Salden Tom 4.08.48 |Heusden 7/05/2006
Salden Tom 4.11.34 |Tessenderlo 31/05/2006
Buntinx Ralf 4.12.29 |Lanaken L.K. 29/04/2006
Salden Tom 4.12.61 |Lanaken L.K. 29/04/2006
Beerden Joris 4.14.80 |Lanaken L.K. 29/04/2006
1MIJL
Seqers Pater |4 4210  |Alken | 15/07/2006|Nacht
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2000M
Salden Tom 5.35.51 |Hasselt 24/09/2006
Salden Tom 5.43.3 Tessenderlo 3/05/2006
3000M
Bollen Frank 8.15.35 |Tessenderlo 19/08/2006
Salden Tom 8.30.91 |Tessenderlo 13/09/2006
Bollen Frank 8.30.93 |Duffel 27/05/2006
Salden Tom 8.34.00 |Mol 6/08/2006|Nacht
Salden Tom 8.35.17 |Tessenderlo 19/08/2006
Salden Tom 8.39.44 |Tessenderlo 23/08/2006
Salden Tom 8.42.70 |Kerkrade (Ned) 22/06/2007
Salden Tom 8.58.32 |Alken 15/04/2006
Segers Peter 10.23.84 |Kerkrade (Ned) 22/06/2006
De Clercg Gunther 10.40.84 |Tessenderlo 21/04/2006
De Clercg Gunther 10.44.57 |Alken 15/04/2006
5000M
Bollen Frank 14.24.66 |Heusden 22/07/2006|Nacht
Bollen Frank 14.38.21 |Oordegem K.v.Vlaand | 21/05/2006(ZILVER
Salden Tom 15.05.50 |Kessel-Lo 10/06/2006|Flanderscup
Salden Tom 15.10.44 (Mol 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
Salden Tom 15.10.84 |Alken 15/07/2006|Nacht
De Clercqg Gunther 18.33.13 |Lanaken L.K. 29/04/2006|6de plaats
10000m
Bollen Frank 130.16.66 |Lanaken L.K. 26/08/2006|GOUD
3000M STEEPLE
Beerden Joris 110.54.16 |St.Truiden 5/08/2006| GOUD
HOOG
Segers Peter 1m80 Lanaken L.K. 29/04/2006|GOUD
Segers Peter 1m80 Mol 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
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KOGEL 7,260 KG
Bruninx Geert 12m08 |Diepenbeek 16/09/2006
Bruninx Geert 11m94 |Hasselt 16/09/2006
Bruninx Geert 11m69 |Mol 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
Bruninx Geert 11m65 |Lommel 12/08/2006
Bruninx Geert 11m55 |Lanaken 1/10/2006
Bruninx Geert 11m52 |Tessenderlo 13/09/2006
Bruninx Geert 11m44 |Tessenderlo 23/08/2006
Dreesen Johan 11m34 Lanaken L.K. 29/04/2006|BRONS
Bruninx Geert 11m34 |Lanaken 26/08/2006|Euregio
Bruninx Geert 11m30 |Alken 15/07/2006|Nacht
Bruninx Geert 11m20 |Lanaken L.K. 29/04/2006|4de plaats
Bruninx Geert 11m10 |Alken 27/05/2006
Bruninx Geert 11m08 |Lanaken 30/07/2006
Van de Wal Jurgen 10m22 |Lanaken L.K. 29/04/2006|6de plaats
Van de Wal Jurgen 10m05  [St.Truiden 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
Van de Wal Jurgen 9m50 Lanaken 1/10/2006
DISCUS 2 KG
Bruninx Geert 36m45 Lanaken 1/10/2006
Bruninx Geert 35m97 |Hasselt 24/09/2006
Bruninx Geert 35m05 |Tessenderlo 13/09/2006
Bruninx Geert 34m77 |Diepenbeek 16/09/2006
Bruninx Geert 33m98 |Tessenderlo 23/08/2006
Bruninx Geert 33m96 |Lanaken 30/07/2006
Bruninx Geert 33m50 Mol 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
Bruninx Geert 33m29 |Lanaken 26/08/2006|Euregio
Bruninx Geert 32m30 |Lommel 12/08/2006
Bruninx Geert 31m91 Alken 15/07/2006|Nacht
Van de Wal Jurgen 28m95 |Lanaken L.K. 29/04/2006|4de plaats
Van de Wal Jurgen 28m41 Lanaken 1/10/2006
Van de Wal Jurgen 24m82 |St.Truiden 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
SPEER 800 GR
Van de Wal Jurgen |31m64  [Lanaken 1/10/2006
HAMER 7,260 KG
Bruninx Geert 134m67 _ |Alken L.K. | 27/05/2006|GOUD
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OLYMPISCHE ESTAFETTE 800M-400M-200M-200M

Buntinx Ralf-Vandeweyer Maarten-Schoonbrood Dominique-Eurlings Robin
|3.54.77 |Lanaken | 26/08/2006|Euregio
4X100M
Koevermans Jamie-Hermans Kenny-Segers Peter-Miscoria Dennis
146.79 Mol | 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
4X200M
Hermans Kenny-Buntinx Ralf-Hamers Niels-Heggen Erik
11.40.96  |Alken L.K. 20/08/2006| BRONS
4X400M
Koevermans Jamie-Porco Carlo-Segers Peter-Buntinx Ralf
|3.38.79 |Mo| 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
Nulens Rafael-Nulens Samuel-Schoonbrood Dominique-Vandeweyer Maarten
13.49.82 [St.Truiden | 14/05/2006|B.v.Vlaanderen
4X800M
Schoonbrood Dominigue-Vandeweyer Maarten-Nulens Samuel-Buntinx Ralf
18.33.84 |Alken L.K. | 20/08/2006|GOUD
Beerden Joris-Vandebroek Wesley-Nulens Rafael-Waton Christof
19.24.34 |Alken L.K. | 20/08/2006/4de plaats
4X1500M
Beerden Joris-Eurlings Robin-Bollen Frank-Salden Tom
117.27.86 |Alken L.K. 20/08/2006|GOUD




