ATLA

ATLETIEKCLUB LANAKEN

PRESTATIES ATLA ATLETEN

OUTDOOR 2006

JUNIORES DAMES

800M
Pernet Natascha 2.22.71 |Neerpelt 5/06/2006|N.v.Euregio
Pernet Natascha 2.26.16 |Lanaken 30/07/2006
Pernet Natascha 2.26.81 |Valkenswaard(Ned) 2/09/2006
Bollen Ellen 2.34.63 |Duffel 27/05/2006
Bollen Ellen 2.35.83 |Lanaken L.K. 30/04/2006|ZILVER
Bollen Ellen 2.39.34 |Lanaken 30/07/2006
1000M
Pernet Natascha [3.11.95 |Alken | 15/04/2006]
1500M
Pernet Natascha 4.47.47 |Duffel 27/05/2006
Pernet Natascha 4.54.48 |Ninove 29/07/2006|Flanders Cup
Pernet Natascha 4.59.41 |Heusden 22/07/2006|Nacht
Pernet Natascha 5.02.59 |Lanaken L.K. 29/04/2006|GOUD
Pernet Natascha 5.02.87 |Lanaken 26/08/2006|Euregio
Bollen Ellen 5.24.65 |Lanaken L.K. 29/04/2006|4de plaats
Bollen Ellen 5.39.04 |Lanaken 26/08/2006|Euregio
Bollen Ellen 5.40.50 |Diest 12/08/2006
1MIJL
Pernet Natascha [5.32.05 |Alken | 15/07/2006|Nacht
3000M
Pernet Natascha 10.22.85 |Kerkrade (Ned) 22/06/2006
Pernet Natascha 10.24.46 | Turnhout 13/05/2006|B.v.Vlaander.
Pernet Natascha 10.31.09 |Diest 12/08/2006
100M HORDEN
Pernet Natascha [18.10  [Turnhout | 13/05/2006|B.v.Vlaander.
3000M STEEPLE
Pernet Natascha 10.52.21 |Oordegem K.v.VL. A.C. [ 21/05/2006|BRONS
Pernet Natascha 10.54.12 |Oordegem 5/05/2006
Pernet Natascha 11.21.88 |Luik B.K. 10/09/2006|ZILVER
Pernet Natascha 11.44.15 |St. Truiden L.K. 5/08/2006|GOUD
VER
Pernet Natascha |[4m28  |Heusden L.K. S.V.S | 3/05/2006|5de plaats
4X800M

Pernet Natascha-Bollen Ellen-Goossens Anne Lieze-Peeters Dorien

[11.15.19

|Kessel-Lo B.K.

3/09/2006

4de plaats




