PRESTATIES ATLA ATLETEN
OUTDOOR 2008

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vaw

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vz

JUNIORES HEREN

100M
Waton Christof 12.10 [Lanaken 30-8-2008|Euregio
Hermans Kenny 12.16 [Hasselt 11-7-2008
Hermans Kenny 12.28 [Tessenderlo 21-5-2008

200M
Vanhees Wouter 24.12 (Mol 23-8-2008|Nacht
Hermans Kenny 24.33 |Lanaken 30-8-2008|Euregio
Hermans Kenny 24.82 |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
Vandeweyer Maarten 25.29 |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
Dops Dennis 26.77 |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008

300M
Vandeweyer Maarten 38.22 |Alken 26-7-2008|Nacht
Waton Christof 38.34 |[Alken 26-7-2008|Nacht
Vanhees Wouter 38.40 [Hasselt 11-7-2008

400M
Vandeweyer Maarten 51.26 [Tessenderlo 10-9-2008
Vandeweyer Maarten 52.95 |Genk L.K. 27-4-2008|ZILVER
Vandeweyer Maarten 53.09 [Tienen 2-8-2008
Vanhees Wouter 54.01 [Genk L.K. 27-4-2008|BRONS
Waton Christof 54.74 |Genk L.K. 27-4-2008|5de plaats

800M
Vandeweyer Maarten 1.57.85 |Machelen 20-9-2008
Vandeweyer Maarten 1.58.33 |Maastricht (Ned) 14-9-2008
Vandeweyer Maarten 1.58.80 |Ninove 9-8-2008
Vandeweyer Maarten 1.59.31 |Duffel 24-5-2008
Vandeweyer Maarten 2.00.14 |Lanaken 13-6-2008
Vandeweyer Maarten 2.00.92 |Heusden 20-7-2008|Nacht
Vandeweyer Maarten 2.01.57 |Turnhout 13-4-2008
Vandeweyer Maarten 2.03.04 |Genk L.K. 26-4-2008|ZILVER
Vandeweyer Maarten 2.03.13 |Waremme 28-6-2008
Dops Dennis 2.03.91 |Genk L.K. 26-4-2008|BRONS
Vandeweyer Maarten 2.04.88 |Neerpelt 17-8-2008
Vandebroek Wesley 2.07.08 |Lanaken 13-6-2008
Waton Christof 2.07.85 |Turnhout 13-4-2008
Dops Dennis 2.08.84 |Turnhout 13-4-2008
Waton Christof 2.09.14 |Duffel 24-5-2008
Waton Christof 2.10.37 |Genk L.K. 26-4-2008|6de plaats
Waton Christof 2.11.20 |Heusden L.K. S.V.S. 30-4-2008|ZILVER
van den Berg Bart 2.15.27 |Turnhout 13-4-2008
van den Berg Bart 2.25.18 |Genk L.K. 26-4-2008|9de plaats




PRESTATIES ATLA ATLETEN

ATLA OUTDOOR 2008
JUNIORES HEREN

1000M
Vandebroek Wesley 2.48.55 [Tessenderlo 25-6-2008
Waton Christof 2.51.64 |Tessenderlo 25-6-2008

1500M
Vandeweyer Maarten 4.18.10 |Lanaken 30-8-2008|Euregio
Vandebroek Wesley 4.21.04 |Genk L.K. 27-4-2008|BRONS
Vandebroek Wesley 4.23.43 |Tienen 2-8-2008
Dops Dennis 4.24.06 |Tessenderlo 18-4-2008
Vandeweyer Maarten 4.28.81 |Tessenderlo 18-4-2008
Vandebroek Wesley 4.29.03 |Lommel 12-4-2008
Vandeweyer Maarten 4.32.88 |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
Waton Christof 4.39.97 |[Lanaken 30-8-2008|Euregio
Dops Dennis 4.51.48 |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
Hermans Kenny 5.08.42 |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008

1 MIJL
Vandebroek Wesley 4.39.92 |Neerpelt 4-7-2008
Vandebroek Wesley 4.43.51 |Alken 26-7-2008|Nacht
Vandebroek Wesley 4.51.65 |Mol 1-6-2008

3000M
Vandebroek Wesley 9.40.56 |Hasselt 11-7-2008
Vandebroek Wesley 9.43.15 |Lier 11-5-2008(B.v.Vlaanderen
Vandebroek Wesley 9.49.91 |Tessenderlo 6-8-2008

10000M

Waton Christof

| 41.23.33 [Lanaken L.K.

|  30-8-2008[ZILVER

200M HORDEN 0,762 M
Waton Christof | 28.31 |Lanaken | 13-6-2008]

400M HORDEN 0,914 M
Waton Christof 59.20 |Herve B.K. 14-9-2008(7de plaats
Waton Christof 59.44 |Mol 11-5-2008(B.v.Vlaanderen
Waton Christof 59.83 |Neerpelt 31-5-2008|Euregio
Waton Christof 60.51 |Neerpelt 4-7-2008
Waton Christof 61.17 [Genk L.K. 27-4-2008|ZILVER
Waton Christof 61.41 |Tessenderlo 18-4-2008
Waton Christof 61.53 |Tongeren 30-8-2008
van den Berg Bart 64.44 [Genk L.K. 27-4-2008|BRONS
van den Berg Bart 66.77 [Tessenderlo 18-4-2008
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ATLETIEKCLUB LANAKEN vaw
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AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vz

JUNIORES HEREN

4X400M

Hermans Kenny-Waton Christof-Vandeweyer Maarten-Vanhees Wouter

| 3.30.25 [lzegem B.K. |

7-9-2008|6de plaats

Hermans Kenny-van den Berg Bart-Dops Dennis-Waton Christof

| 3.45.50 |Lanaken L.K. |

24-8-2008[BRONS

4x800M

Vandebroek Wesley-Vandeweyer Maarten-Waton Christof-Dops Dennis

| 9.17.90 [Lanaken L.K. 24-8-2008|GOUD

SPEER 800 GR
Dops Dennis 40m52 |Genk L.K. 27-4-2008|ZILVER
Dops Dennis 40m23 [Turnhout 13-4-2008
Dops Dennis 39m92 [Tessenderlo 18-4-2008
Dops Dennis 39m34 (Mol 11-5-2008(B.v.Vlaanderen
Vandeweyer Maarten 38m65 [Lanaken 30-8-2008|Euregio
Vandeweyer Maarten 38m48 [Lanaken 11-10-2008
Dops Dennis 36m36 [Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
Vandeweyer Maarten 33m35 [Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
Hermans Kenny 26m84 [Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008

DISCUS 1,750KG
Dops Dennis 30m15 [Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
Hermans Kenny 20m27 [Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
Vandeweyer Maarten 18m94 |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008

KOGEL 6 KG
Vandeweyer Maarten | 9m23 [Lanaken 11-10-2008]

VER
Vanhees Wouter 5m78 (Mol 11-5-2008(B.v.Vlaanderen
Hermans Kenny 5m72 |Lanaken 30-8-2008|Euregio
Hermans Kenny 5m69 |Alken 13-4-2008
Hermans Kenny 5m41 |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
Dops Dennis 4m63 |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
Vandeweyer Maarten 4m60 |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008
HINKSTAP

Hermans Kenny 12m85 |Alken 26-7-2008|Nacht
Hermans Kenny 12m42 |Herve B.K. 14-9-2008|5de plaats
Hermans Kenny 12m17 |Genk L.K. 27-4-2008|BRONS
Hermans Kenny 12m08 [Mol 11-5-2008(B.v.Vlaanderen
Hermans Kenny 12m07 |Alken 13-4-2008
Hermans Kenny 12m05 |Tessenderlo 21-5-2008
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HOOG

van den Berg Bart

| 1m75 |[Lier | 11-5-2008|B.v.Vlaanderen

VIJFKAMP

Dops Dennis

2245p |Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008|BRONS

Vandeweyer Maarten

2215p [Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008|4de plaats

Hermans Kenny

2128p [Alken L.K. Meerkamp 21-7-2008|5de plaats




