AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vaw

PRESTATIES ATLA ATLETEN

OUTDOOR 2008

MASTERS DAMES +35

AllA

200M
Diepvents Carla 133.75  |Lier |  8-6-2008|B.v.Vlaanderen
800M
Driesen trui |2.43.67 |Lier | 8-6-2008|B.v.Vlaanderen
VER
Partoens Annemie |3m22  [Lier |  8-6-2008|B.v.Vlaanderen
4X100M
Partoens Annemie-Polders Sandra-Jans Hilde-Vandegoor Patricia
|64.82  |Lanaken L.K. |  24-8-2008|GOUD
Partoens Annemie-Polders Sandra-Diepvents Carla-Muls Hilde
175.93  |Lier |  8-6-2008|B.v.Vlaanderen
4X800M
Brouwers Carine-Driesen Trui-Partoens Annemie-Aelbers Els
112.13.59 [Lanaken L.K. 24-8-2008/GOUD
DISCUS 1KG
Joosten Monique 24m65 Genk L.K. 27-4-2008|4de plaats
Joosten Monique 24m38 Lanaken 13-6-2008
Joosten Monique 23m56 Alken 13-4-2008
Polders Sandra 23m52  [Lier 8-6-2008|B.v.Vlaanderen
Joosten Monique 23m34 Nijvel B.K. 24-5-2008|ZILVER
Joosten Monique 22m26 Herentals L.K. 27-9-2008|GOUD
Joosten Monique 22m26 Herentals Vlaams K. 27-9-2008|ZILVER
Joosten Monique 21m89 Alken 19-10-2008
KOGEL 4KG
Joosten Monique 8m72 Nijvel B.K. 24-5-2008|ZILVER
Joosten Monique 8m60 Herentals L.K. 27-9-2008|GOUD
Joosten Monique 8m60 Herentals Vlaams K. 27-9-2008|GOUD
Joosten Monique 8m59 Genk L.K. 27-4-2008|4de plaats
Joosten Monique 8m51 Lier 8-6-2008|B.v.Vlaanderen
Joosten Monique 8m38 Lanaken 13-6-2008
Joosten Monique 8m27 Alken 13-4-2008
Joosten Monique 8m23 Bree 25-5-2008
Joosten Monique 8m13 Alken 19-10-2008
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SPEER 600 GR
Joosten Monique [13m91  |Alken | 19-10-2008]
HAMER 4KG
Joosten Monique 18m50 Alken 19-10-2008
Joosten Monique 17m95 Alken L.K. 13-4-2008/GOUD
GEWICHTWERPEN 9,08 KG
Joosten Monique 5m96 Alken L.K. 13-4-2008|GOUD
Joosten Monique 5m45 Alken 19-10-2008
WERPVIJFKAMP

Joosten Monique

[1547p  |Alken L.K.

| 19-10-2008|GOUD




