AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vaw

PRESTATIES ATLA ATLETEN

OUTDOOR 2008

SCHOLIEREN MEISJES

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vaw

100M
Heggen Hilde 13.62 |Alken 26-7-2008|Nacht
Vincken Sofie 13.70 |Hasselt 11-7-2008
Vincken Sofie 13.82 |Vilvoorde 3-5-2008|B.v.Vlaanderen
Heggen Hilde 13.89 |Lanaken 30-8-2008|Euregio
200M
Heggen Hilde 28.09 |Tessenderlo 18-4-2008
Heggen Hilde 28.10 |Genk L.K. 27-4-2008|4de plaats
Heggen Hilde 28.11 |Lanaken 1-5-2008|Euregiocup
Vincken Sofie 28.20 |St.Truiden 1-8-2008
Heggen Hilde 28.47 |Genk L.K. 27-4-2008|reeksen
Vincken Sofie 28.63 |Vilvoorde 3-5-2008|B.v.Vlaanderen
300M
Heggen Hilde | 48.02 |Alken | 26-7-2008|Nacht
1500M
Winten Anneleen | 5.32.27 [Lanaken |  30-8-2008|Euregio
1 MIJL
Winten Anneleen | 6.10.27 [Alken |  26-7-2008|Nacht
200M HORDEN 0,762 M
Heggen Hilde | 33.02 |Lanaken | 13-6-2008|
400M HORDEN 0,762 M
Heggen Hilde | 76.75 |Vilvoorde | 3-5-2008|B.v.Vlaanderen
KOGEL 3 KG
Clerx Kelly | 9m58 [Heusden L.K. S.V.S. | 30-4-2008|ZILVER
KOGEL 4 KG
Vanhaeren Saskia 11m82 |Lanaken 30-8-2008|Euregio
Vanhaeren Saskia 11m56 |Vilvoorde K.v.Vlaanderen 15-8-2008|4de plaats
Vanhaeren Saskia 11m18 |Vilvoorde 3-5-2008|B.v.Vlaanderen
Vanhaeren Saskia 11m12 |Genk L.K. 27-4-2008|GOUD
Vanhaeren Saskia 11m04 |Maldegem 10-5-2008(B.v.VIlaanderen
Vanhaeren Saskia 10m78 |Lanaken 1-5-2008 |Euregiocup
Clerx Kelly 8mi1 |Lommel 12-4-2008
Clerx Kelly 7m85 |[Lanaken 1-5-2008|Euregiocup
HAMER 4 KG
Vanhaeren Saskia | 27m65 [Alken L.K. |  13-4-2008[BRONS
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SPEER 600 GR
Clerx Kelly | 18m62 |Vilvoorde |  3-5-2008]
DISCUS 1 KG
Clerx Kelly 24m53 |Lommel 12-4-2008
Clerx Kelly 24m22 |Vilvoorde 3-5-2008|B.v.Vlaanderen
Clerx Kelly 23m99 [Lanaken 1-5-2008|Euregiocup
HOOG
Vanhaeren Saskia | 1m45 |Vilvoorde | 3-5-2008|B.v.Vlaanderen
VER
Heggen Hilde 4m37 |Vilvoorde 3-5-2008|B.v.Vlaanderen
Heggen Hilde 4m30 |Lanaken 1-5-2008|Euregiocup
Heggen Hilde 4m22 |Genk L.K. 26-4-2008|5de plaats
Clerx Kelly W+2 3m77 |Heusden L.K.S.V.S. 30-4-2008(10de plaats
Clerx Kelly 3m55 |Tessenderlo 10-9-2008
Clerx Kelly 3m54 |Heusden L.K. S.V.S. 30-4-2008
HINKSTAP
Heggen Hilde 9m98 [Maldegem 10-5-2008(B.v.Vlaanderen
Heggen Hilde 9m88 [Vilvoorde K.v.Vlaand. 15-8-2008|5de plaats
4X100M

Vincken Sofie-Heggen Hilde-Vanhaeren Saskia-Clerx Kelly

| 55.54 |Vilvoorde 3-5-2008(B.v.Vlaanderen

Vincken Sofie-Heggen Hilde-Vanhaeren Saskia-Clerx Kelly

| 55.61 |Lanaken L.K.

24-8-2008

ZILVER




