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ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw van Li m bu rg ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw
300m horden 0,762m Cad Heren Uur=13:03
Reeks:1
1 826 Vandervelden Dries LOOI 4443 94 PK 1e
2 1388 Dullers Jan GENK 46.21 95 PK 2e
3 1037 Albert Brent ADD 52.39 95 PK 3e
400m horden 0,84m Sch Heren Uur=13:21
Reeks:1
1 2600 Heggen Erik ATLA 54.23 92 PK 1e
2 2946 Vermeiren Axel ACA 63.12 93 PK 2e
3 3029 Gijbels Bas AVT  66.29 93 PK 3e
4 2645 Ramaekers Jente AVT 66.83 92

400m horden 0,914m Jun Heren Uur=13:23

Reeks:1
1 744 Lemmens Frederik AVT 54.08 91 PK 1e
2 471 Peters Kim ADD 60.39 90 PK 2e
400m horden 0,914m Sen Heren Uur=13:23
Reeks:1
1 2614 Schillewaert Dirk LOOI 65.04 82 PK 1e
100 meter Cad Dames Uur=13:38
Reeks:1 Wind : 0.3
1 642 Efonye Kimberley ATLA 12.73 94
2 822 Paulissen Nel AVT 13.60 95
3 1193 Oosterbos Lore AVT 13.81 94
4 884 Clerx Katrien ATLA 14.01 95
5 1019 Driesen Sarah ATLA 16.01 95
100 meter Cad Dames Uur=13:38
Reeks:2  Wind : 0.1
1 979 Laing Brittany AVT 13.20 94
2 1178 Lambrechts Yentl TACT 13.86 94
3 1217 Van De Weyer Lia AVT 14.14 95
4 924 Awouters Jana AVT 14.15 94
5 863 Surinx Birte ATLA 14.32 94
6 952 Haex Kim AVT 15.75 95
100 meter Cad Dames Uur=13:38
Reeks:3  Wind :-1.3
1 771 Holtappels Sofie AVT 13.28 95
2 681 Nijsten Chelsey GENK 13.47 94
3 759 Theunis Talle LOOI 13.95 94
4 1594 Govaerts Emilie ACA 14.31 95
5 761 Vreys Larissa LOOI 14.36 95
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100 meter Sch Dames Uur=13:47
Reeks:1 Wind : 0.4
1 2616 De Sousa Natasja AVT 12.52 92
2 2487 Bervoets Lindsey LOOI 13.64 93
3 2791 Croes Naomi ADD 13.77 93
4 2939 Beckers Maartje ATLA 14.33 93
5 2490 Raskin Indra ADD 14.54 92
100 meter Sch Dames Uur=13:47
Reeks:2  Wind :-0.1
1 2560 Vanhaen Shana ATLA 12.60 93
2 2508 Laing Emily GENK 13.63 92
3 2526 Wasiak Kirsten AVT 13.63 92
4 2848 Degens Elien LOOI 13.82 93
5 2501 Baselet Jolien AVT 14.13 93
100 meter Jun Dames FINALE Uur=13:49
Reeks:1 Wind : -0.7
1 383 Vermyl Doukje AVT 13.35 91 PK 1e
2 364 Heggen Hilde ATLA 13.63 91 PK 2e
2 443 Vincken Sofie ATLA 13.63 91 PK 2e
4 495 Stokmans Joke AVT 13.98 91 PK 3e
5 659 Vanquaethoven Dorien AVT 14.07 91
100 meter Sen Dames FINALE Uur=13:52
Reeks:1 Wind : 0.5
1 1234 Van Hertem Kim DALO 12.57 86 PK 1e
2 1646 Feyen Gwendolien AVT 12.70 89 PK 2e
3 1977 Govaerts Julie ACA 13.46 89 PK 3e
4 3132 Paesen Sonja LOOI 13.56 Mas 68
5 1730 Blavier llse ADD 14.27 84
6 3712 Paps Maria LOOI 17.97 Mas 48

100m horden 0,914m Cad Heren Uur=14:04
Reeks:1 Wind : 0.0
1 1133 Lanssens Michiel AVT 17.34 95 PK 1e

110m horden 0,914m Sch Heren Uur=14:11
Reeks:1 Wind : 0.4

1 2600 Heggen Erik ATLA 14.79 92 PK 1e
2 2598 Claes Frederik ATLA 15.27 92 PK 2e
3 2531 Pittomvils Niels LOOI 15.49 92 PK 3e
4 2834 Stragier Bruno LOOI 16.97 93

110m horden 1,00m Jun Jun Heren Uur=14:26
Reeks:1 Wind : 1.5
1 471 Peters Kim ADD 15.94 90 PK 1e
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110m horden 1,067m Sen Heren Uur=14:29
Reeks:1 Wind : 1.5

1 2614 Schillewaert Dirk LOOI
800 meter Cad Dames Uur=14:55
Reeks:1
1 509 Neyens Kirsten SACN
2 599 Lijnen Jana AVT
3 1048 Rienckens Yasmine AVT
4 1083 Verschelde Laura ATLA
5 901 Chrif Nora* ATLA
6 643 Nys Jana ATLA
7 1267 Maziers Stephanie ADD
8 1225 Clarysse Hildegard LOOI
9 1492 Valkeneers Dorien LOOI
10 1133 Melotte Aurore TACT
800 meter Sch Dames Uur=15:00
Reeks:1
1 2940 Mievis Stefie ACA
2 2734 Truyers Imana AVT
3 2502 Cortvriendt Isabelle AVT
4 2634 Bamps Eline ADD
5 2405 Steegen Anke ATLA
6 2635 Bamps Janne ADD
7 2750 Winten Anneleen ATLA
800 meter Jun Dames Uur=15:06
Reeks:1
1 340 Ghoos Marianne LOOI
2 384 Schoofs Hanne AVT
3 357 Ramaekers Eefje AVT
800 meter Sen Dames Uur=15:07
Reeks:1
1 1382 Corstjens Erika AVT
2 1823 Beckers Isabelle AVT
3 1239 Jacobs Margit ATLA
4 1412 Vryens Daisy* ATLA
5 3815 Vandormael Marie-jeanne  AVT
100 meter Cad Dames FINALE Uur=15:17
Reeks:1 Wind : -0.1
1 642 Efonye Kimberley ATLA
2 979 Laing Brittany AVT
3 771 Holtappels Sofie AVT
4 681 Nijsten Chelsey GENK
5 822 Paulissen Nel AVT

1193 Oosterbos Lore AVT
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100 meter Sch Dames FINALE Uur=15:19
Reeks:1 Wind : -0.1
1 2560 Vanhaen Shana ATLA 12.47 93 PK 1e
2 2616 De Sousa Natasja AVT 12.52 92 PK 2e
3 2508 Laing Emily GENK 13.52 92 PK 3e
4 2526 Wasiak Kirsten AVT 13.74 92
5 2487 Bervoets Lindsey LOOI 13.75 93
6 2791 Croes Naomi ADD 13.91 93
400 meter Cad Heren Uur=15:59
Reeks:1
1 1046 Geelen Sam AVT 60.41 95
2 1040 Henri Jarrick ADD 62.58 95
3 1070 Metten Marnik ADD 68.28 94
400 meter Cad Heren Uur=15:59
Reeks:2
1 1328 Verbrugghe Lorijn ACA 5243 94 PK 1e
2 738 Muutjens Michael ATLA 56.86 94 PK 2e
3 871 Wasiak Thomas AVT 59.46 95 PK 3e
4 755 Motmans Glenn AVT 63.04 94
400 meter Sch Heren Uur=16:05
Reeks:1
1 2546 Scheepers Martijn SACN 51.68 93 PK 1e
2 3073 Stynen Ward LOOI 53.20 93 PK 2e
3 2532 Eyckmans Dylan LOOI 54.78 93 PK 3e
4 2733 Melotte Niels AVT 56.30 93
5 2455 Bylemans Tom DALO 58.20 93
6 2454 Belien Stijn DALO 61.66 93
400 meter Jun Heren Uur=16:11
Reeks:1
1 522 Stevens Daan SACN 53.96 91
2 553 Hex Leander ADD 55.00 91
3 740 Dexters Sander ATLA 57.28 91
4 780 Durdu Tayfun GENK 67.86 91
470 Van Genechten Joris LOOI NG 91
400 meter Jun Heren Uur=16:11
Reeks:2
1 850 Nulens Thomas AVT 50.45 90 PK 1e
2 627 Smout Andreas SACN 50.78 90 PK 2e
3 622 Vandeweyer Maarten ATLA 51.70 90 PK 3e
4 841 Lauwers Melvin AVT 54.04 90
5 683 Cipullo Antimo AVT 5421 91
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400 meter Sen Heren Uur=16:17
Reeks:1
1 5200 Pieroni Johan LOOI 54.88 Mas 70 PK 3e
2 2951 Vrancken Koen ADD 57.04 84
3 1966 Dusar Lieven TACT 60.54 86
4 5786 Metten Ivan ADD 63.29 Mas 65
400 meter Sen Heren Uur=16:17
Reeks:2
1 2556 Verbiest Thomas LOOI 52.56 88 PK 1e
2 2192 Vanhees Wouter ATLA 53.05 89 PK 2e
3 2612 Denissen Jorg LOOI  55.02 89
4 2705 Styven Wouter GENK 56.19 89
200 meter Cad Dames Uur=16:38
Reeks:1 Wind :-0.4
1 1459 Paesen Marise AVT 27.04 94
2 759 Theunis Talle LOOI 27.91 94
3 863 Surinx Birte ATLA 29.27 94
4 1217 Van De Weyer Lia AVT  29.36 95
5 1594 Govaerts Emilie ACA 29.93 95
200 meter Cad Dames Uur=16:38
Reeks:2  Wind : 0.0
1 1340 Vanheusden Marisa ADD 26.75 94
2 760 Pieroni Laura LOOI 26.92 94
3 823 Ramaekers Lien AVT 27.75 94
4 1178 Lambrechts Yentl TACT 30.11 94
5 1019 Driesen Sarah ATLA 33.79 95
200 meter Cad Dames Uur=16:38
Reeks:3 Wind :0.3
1 642 Efonye Kimberley ATLA 26.13 94
2 822 Paulissen Nel AVT 27.93 95
3 681 Nijsten Chelsey GENK 28.29 94
4 1384 Vanoppen Lien AVT  29.76 95
5 1336 Simoni Kirsten ATLA 30.35 94
6 762 Jacobs Sandra LOOI 31.69 95
200 meter Sch Dames Uur=16:44
Reeks:1 Wind : -3.2
1 2616 De Sousa Natasja AVT  26.58 92
2 2486 Pieroni Jessica LOOI 28.59 92
3 2848 Degens Elien LOOI 28.76 93
4 2672 Ackx Eline LOOI 29.62 93
5 2390 Michiels Jasmien DALO 30.76 93

3034 Dato Caroline AVT NA 93
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200 meter Sch Dames Uur=16:44
Reeks:2  Wind: 0.1
1 2720 Van Houtven Katrien LOOI 27.55 93
2 3003 Linmans Gina AVT 27.72 93
3 2487 Bervoets Lindsey LOOI 28.46 93
4 2508 Laing Emily GENK 28.70 92
5 2526 Wasiak Kirsten AVT 29.30 92
6 2490 Raskin Indra ADD  30.20 92
200 meter Jun Dames FINALE Uur=16:49
Reeks:1 Wind : -0.1
1 578 Peeters Jana AVT 28.03 90 PK 1e
2 495 Stokmans Joke AVT 28.93 91 PK 2e
3 659 Vanquaethoven Dorien AVT  29.48 91 PK 3e
364 Heggen Hilde ATLA NG 91
200 meter Sen Dames Uur=16:56
Reeks:1 Wind : 0.8
1 1234 Van Hertem Kim DALO 26.63 86
2 1977 Govaerts Julie ACA 26.92 89
3 3391 Fiddelaers Liliane AVT 28.16 Mas 61
4 3815 Vandormael Marie-jeanne  AVT  32.82 Mas 65
200 meter Sen Dames Uur=16:56
Reeks:2  Wind :0.3
1 1646 Feyen Gwendolien AVT  26.40 89
2 2014 Van Damme Katrijn AVT 26.87 89
3 3132 Paesen Sonja LOOI 27.34 Mas 68
4 1730 Blavier llse ADD 29.49 84
1500 meter Cad Heren Uur=17:16
Reeks:1
1 848 Cortvriendt Philip AVT 4'15.59 94 PK 1e
2 757 Aerts Tim AVT 4'28.45 94 PK 2e
3 738 Muutjens Michael ATLA 4'36.19 94 PK 3e
4 727 De Cremer Glenn DALO 4'38.97 95
5 1336 Smolders Jo GENK 4'44.89 94
6 1110 Vanstapel Arno ACA  4'46.85 94
7 825 Van Genechten Wouter LOOI 4'47.53 94
8 826 Vandervelden Dries LOOI 4'52.29 94
9 901 Robben Tom TACT 4'58.54 95
10 829 Van Dyck Niels LOOI 5'11.48 95
11 1516 Lenaerts Laurens LOOI 5'22.69 95
1045 Senden Udo* AVT NA 95

758 Landuyt Andreas AVT NA 95
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Kampioenschap

HILETECLE et e van Limburg
1500 meter Sch Heren Uur=17:25
Reeks:1
1 2622 Hauben Cedric ATLA 4'20.76
2 2546 Scheepers Martijn SACN 4'23.48
3 2938 Steegmans Daan GENK 4'38.33
4 2439 Vandikkelen Kristof AVT 4'50.67
1500 meter Jun Heren Uur=17:26
Reeks:1
1 627 Smout Andreas SACN 4'17.34
2 606 Van Houtven Joris LOOI 4'18.00
3 413 Michiels Jasper DALO 4'19.93
4 669 Simons Stef AVT 4'20.82
5 605 Foets Ruben LOOI 4'36.21
6 748 Degens Pieter LOOI 4'38.18
670 Boghe Nick TACT NA
1500 meter Sen Heren Uur=17:26
Reeks:1
1 2984 Grispen Rocky AVT  4'03.77
2 2306 Kenis Ruben ADD  4'04.29
3 2555 Verbiest Maarten LOOI 4'06.30
4 3068 Mondelaers Kevin LOOI 4'09.86
5 1955 Heemskerk Steven ATLA 4'16.85
6 5444 Van Houten Leo* ATLA 4'20.67
7 2522 Van Dyck Domien LOOI 4'31.99
8 2927 Gebruers Kim LOOI 4'58.48
200 meter Cad Dames FINALE Uur=17:29
Reeks:1 Wind :-1.5
1 642 Efonye Kimberley ATLA 25.98
2 760 Pieroni Laura LOOI 26.96
3 1340 Vanheusden Marisa ADD 26.98
4 1459 Paesen Marise AVT 27.31
5 823 Ramaekers Lien AVT 28.00
6 759 Theunis Talle LOOI 28.36
200 meter Sch Dames FINALE Uur=17:33
Reeks:1 Wind :-0.5
1 2616 De Sousa Natasja AVT 2595
2 2720 Van Houtven Katrien LOOI 27.51
3 3003 Linmans Gina AVT 27.64
4 2486 Pieroni Jessica LOOI 28.06
5 2487 Bervoets Lindsey LOOI 28.64
2508 Laing Emily GENK NG

Mas

92 PK 1e
93 PK 2e
92 PK 3e
93

90 PK 1e
91 PK 2e
91 PK 3e
91
91
91
90

82 PK 1e
83 PK 2e
82 PK 3e
80
78
68
89
88

94 PK 1e
94 PK 2e
94 PK 3e
94
94
94

92 PK 1e
93 PK 2e
93 PK 3e
92
93
92
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Wind : -0.7
1234 Van Hertem Kim
3132 Paesen Sonja
1646 Feyen Gwendolien
3391 Fiddelaers Liliane
1977 Govaerts Julie
2014 Van Damme Katrijn

Sch Heren Uur=17:54

2622 Hauben Cedric
2471 Molderez Tom

Jun Heren Uur=18:20

549 Maes Dave

772 Putzeys Piet
670 Boghe Nick

715 Put Pieter

Sen Heren Uur=18:23

1953 Bollen Frank

2657 Maes Geert

2835 Vanderspikken Lander
2195 Peter Wilhelmus Cornelis.
5577 Marx Jean-Pierre

6713 Schaillee Kurt

2715 Jacobs Kris

6670 Raskin Lode

5195 Bens Benny

Cad Heren Uur=13:46

1328 Verbrugghe Lorijn
1443 Kabala Eric*
871 Wasiak Thomas
1046 Geelen Sam
1045 Senden Udo*
1127 Jacobs Brett
1070 Metten Marnik
833 Bervoets Yoeri
924 Hermans Robin
925 Hoelbeek Michel
828 Eijckmans Nick

Sen Dames FINALE Uur=17:41

DALO
LOOI
AVT
AVT
ACA
AVT

ATLA
GENK

AVT
TACT
TACT
AVT

ATLA
DALO
LOOI
ATLA
AVT
ACA
ACA
ADD
LOOI

ACA
GENK
AVT
AVT
AVT
ADD
ADD
LOOI
ATLA
ATLA
LOOI

Kampioenschap
van Limburg

25.81
28.15
NA
NG
NG
NG

9'50.89
9'69.35

16'05.17
16'32.95
16'57.80
18'23.86

14'12.51
15'32.15
15'42.53
16'14.84
16'20.31
16'36.83
16'54.76
17'16.45
18'35.93

6.18m
5.74m
4.90m
4.88m
4.68m
4.58m
4.29m
4.16m
3.96m
3.90m

GP

+1.2
+1.5
+0.4
-1.8
+0.5
+0.4
-1.7
-1.1
+0.5
-0.3
+0.0

Mas

Mas

Mas
Mas

Mas
Mas

86 PK 1e
68 PK 2e
89
61
89
89

92 PK 1e
92 PK 2e

91 PK 1e
91 PK 2e
90 PK 3e
91

82 PK 1e
84 PK 2e
83 PK 3e
79
70
72
79
69
62

94 PK 1e
95 PK 2e
95 PK 3e
95
95
94
94
95
95
94
95

AllA
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ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw van Li m bu rg ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

speerwerpen 800g Jun Heren Uur=14:22
Reeks:1

1 462 Bruninx Brecht ADD 48.29m 90 PK 1e

2 756 Michotte Pieter ACA  37.74m 91 PK 2e

3 352 Peeten Maarten SACN 37.63m 91 PK 3e

4 522 Stevens Daan SACN 32.27m 91

5 780 Durdu Tayfun GENK 22.55m 91

speerwerpen 800g Sen Heren Uur=15:54

Reeks:1
1 2301 Spaepen Pieter ADD  53.22m 84 PK 1e
2 6661 Kozulya Yevgeniy* GENK 46.27m Mas 63 PK2e
3 2705 Styven Wouter GENK 42.78m 89 PK 3e
4 5879 Mesotten Patrick ATLA 42.52m Mas 69
5 2805 Dops Dennis ATLA 4231m 89
6 1954 Bruninx Geert ATLA 39.81m 83
7 6015 Bobbaers Georges ATLA 39.44m Mas 56
8 6302 De Geest Andreas LOOI 38.64m Mas 59
9 5953 Jacobs Humberto ADD  31.04m Mas 57
10 5676 Albert Jonny ADD  24.34m Mas 69
hoogspringen Sch Dames Uur=13:22
Reeks:1
1 2672 Ackx Eline LOOI  1.50m 93 PK 1e
2 2940 Mievis Stefie ACA 1.50m 93 PK ,2e
verspringen Jun Heren Uur=14:44
Reeks:1
1 576 Martens Thomas ADD 598m +0.8 90 PK 1e
2 512 Hermans Kenny ATLA 590m +0.6 90 PK 2e
3 741 Vanderhoven Koen ATLA 568m +1.4 91 PK 3e
4 858 Martens Simon ADD 5.45m +0.6 91
5 740 Dexters Sander ATLA 523m -0.2 91
verspringen Sen Heren Uur=14:46
Reeks:1
1 2329 Houben Wouter ADD 6.11m +0.6 89 PK 1e
2 6302 De Geest Andreas LOOI 567m +0.6 Mas 59 PK2e
3 5786 Metten Ivan ADD 492m +0.0 Mas 65 PK3e
4 5953 Jacobs Humberto ADD 492m +09 Mas 57

speerwerpen 700g Sch Heren Uur=15:38

Reeks:1
1 2531 Pittomvils Niels LOOI 46.86m 92 PK 1e
2 2455 Bylemans Tom DALO 41.73m 93 PK 2e
3 2946 Vermeiren Axel ACA 40.21m 93 PK 3e
4 2454 Belien Stijn DALO 39.21m 93
5 2459 Froyen Matthias ATLA 35.51m 92

6 2645 Ramaekers Jente AVT 30.63m 92
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discuswerpen 1,000kg
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1
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760 Pieroni Laura
1459 Paesen Marise
691 Schildermans Lore
771 Holtappels Sofie
733 Straetemans Lien
924 Awouters Jana
810 Janssen Yveline
1133 Melotte Aurore

Sch Heren Uur=15:45

2560 Claes Jomme

2776 Berx Pieterjan

2834 Stragier Bruno

2804 Van Kessel Tom

2943 Flammia Pascal

2533 Snellinx Dave

2470 D'onofrio Valentino
2654 Morato Claudio

2942 Op't Eynde Frederique

339 Govaerts Sofie

2 441 Lanssens Caroline

discuswerpen 1,000kg

Reeks:1

1 1231 Geukens Inge
2 1542 Knaepen Ditte

3 1541 Knaepen Kirsten
4 3712 Paps Maria

hoogspringen

Reeks:1
1

discuswerpen 1,000kg

Reeks:1

NOoO ok wNh =

578 Peeters Jana

1319 Reynders Alien
1524 Neven Liselotte
1057 Hayen Leen
644 Froyen Lotte
763 Raskin Kristen
884 Clerx Katrien
1336 Simoni Kirsten

Cad Dames Uur=14:41

LOOI
AVT
SACN
AVT
BREE
AVT
BREE
TACT

AVT
ADD
LOOI
AVT
ATLA
ADD
GENK
GENK
ATLA

Jun Dames Uur=15:08

LOOI
AVT

Sen Dames Uur=16:27

DALO
ACA
ACA
LOOI

Jun Dames Uur=15:00

AVT

Cad Dames Uur=16:02

LOOI
AVT
TACT
ATLA
ADD
ATLA
ATLA

Kampioenschap
van Limburg

1.60m
1.55m
1.50m
1.50m
1.40m
1.40m
1.35m
1.20m

5.64m
5.49m
5.43m
5.34m
5.25m
4.82m
4.28m
4.04m
3.71m

36.87m
35.68m

38.06m
23.61m
19.74m
18.07m

1.50m

37.67m
29.40m
27.03m
25.12m
25.03m
19.92m
17.94m

-0.6
+0.7
+0.3
+0.9
+0.5
+0.0
+0.6
+1.8
+0.5

Mas

94 PK 1e
94 PK 2e
94 PK 3e
95
94
94
94
95

92 PK 1e
92 PK 2e
93 PK 3e
93
92
93
93
93
93

90 PK 1e
90 PK 2e

85 PK 1e
89 PK 2e
86 PK 3e
48

90 PK 1e

94 PK 1e
94 PK 2e
95 PK 3e
94
95
95
94
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kogelstoten 4,000kg

Reeks:1
1

U
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339 Govaerts Sofie

2 441 Lanssens Caroline

kogelstoten 4,000kg

Reeks:1

1 1231 Geukens Inge
2 1542 Knaepen Ditte

hinkstapspringen

Reeks:1

B 0NN =

hinkstapspringen

Reeks:1

Jun Heren Uur=16:25

512 Hermans Kenny
756 Michotte Pieter
576 Martens Thomas
741 Vanderhoven Koen

1 2329 Houben Wouter

speerwerpen 600g

Reeks:1
1
2

1487 Rutten Lode
910 Daenen Jurgen

3 1638 Bijnens Jonas

4

906 Boes Joris

5 1076 Stockmans Jo
6 1127 Jacobs Brett

7

758 Landuyt Andreas

8 1516 Lenaerts Laurens

9
10
11

907 Philippaerts Gilles

833 Bervoets Yoeri

924 Hermans Robin
1037 Albert Brent

kogelstoten 4,000kg Sch Dames Uur=16:

Reeks:1

OO ~NOOWN =

2489 Peeten Lieze

2673 Akman Gulsun

2501 Baselet Jolien

2485 Bens Lies

2791 Croes Naomi

2707 Knaepen Freya

2937 Vanormelingen Astrid
2563 Schepers Tine

2422 Jeunen Lize

Jun Dames Uur=15:45

LOOI
AVT

Sen Dames Uur=15:47

DALO
ACA

ATLA
ACA
ADD
ATLA

Sen Heren Uur=16:25

ADD

Cad Heren Uur=17:00

LOOI
ADD
ATLA
ACA
ADD
ADD
AVT
LOOI
ACA
LOOI
ATLA
ADD

41

LOOI
LOOI
AVT
LOOI
ADD
ACA
ADD
ATLA
GENK

Kampioenschap
van Limburg

11.40m
10.27m

10.35m
7.82m

12.77m
12.62m
11.91m
11.78m

11.95m

37.02m
34.91m
33.96m
32.39m
31.60m
29.34m
24.11m
18.83m
16.27m
15.64m
12.76m
GP

10.27m
8.85m
8.71m
8.68m
8.64m
8.09m
7.74m
7.29m
6.18m

+0.3
+0.1
-0.6
+0.6

+1.0

90 PK 1e
90 PK 2e

85 PK 1e
89 PK 2e

90 PK 1e
91 PK 2e
90 PK 3e
91

89 PK 1e

95 PK 1e
94 PK 2e
94 PK 3e
94
95
94
95
95
94
95
95
95

93 PK 1e
92 PK 2e
93 PK 3e
92
93
93
93
93
93

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw




discuswerpen 1,000kg

Reeks:1

©ooNO O WN—

kogelstoten 3,000kg

Reeks:1

]
2
3
4
5
6
7

Zondag 26/04/09

St

J

U

2696 Venken Laura

2489 Peeten Lieze

2485 Bens Lies

2707 Knaepen Freya

2720 Van Houtven Katrien
2563 Schepers Tine

2583 Clerx Kelly

2937 Vanormelingen Astrid
2422 Jeunen Lize

2673 Akman Gulsun

1319 Reynders Alien

1057 Hayen Leen

1524 Neven Liselotte
644 Froyen Lotte
761 Vreys Larissa
762 Jacobs Sandra
763 Raskin Kristen

T14 ATLA LANAKEN

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

Kampioenschap

van Limburg

Sch Dames Uur=17:43

ATLA
LOOI
LOOI
ACA
LOOI
ATLA
ATLA
ADD
GENK
LOOI

Cad Dames Uur=17:25

LOOI
TACT
AVT
ATLA
LOOI
LOOI
ADD

37.81m
31.05m
30.74m
30.72m
30.71m
24.63m
23.16m
19.73m
18.14m
NG

12.23m
10.76m
10.43m
10.28m
8.87m
8.75m
8.55m

92 PK 1e
93 PK 2e
92 PK 3e
93
93
93
92
93
93
92

94 PK 1e
95 PK 2e
94 PK 3e
94
95
95
95

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw




