Vrijdag 12/06/09
GP Marcel Caenen
AllA

A

1A

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw ATLETIEKCLUB LANAKEN vaw

60 meter Ben Dames Uur=19:41
Reeks:1

4 1864 Telemans Ann MACD 11.16 00

60 meter Ben Dames Uur=19:41
Reeks:2

60 meter Pup Heren Uur=19:41
Reeks:1

2 4024 Janssen Willem GENK 10.29 98

60 meter Pup Heren Uur=19:41
Reeks:2

4 4025 Bayen Emiel GENK 10.08 98

5 4311 Bauters Laurens ADD 11.09 99
60 meter Pup Dames Uur=19:41
Reeks:1

2 4145 Modesti Chayenne AVT 10.07 98
60 meter Ben Heren Uur=19:41

Reeks:1




Vrijdag 12/06/09
GP Marcel Caenen
AllA

4y

A

1A

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw ATLETIEKCLUB LANAKEN vaw

60 meter Ben Heren Uur=19:41

Reeks:2
1 1601 Knapen Stijn ADD 9.64 00
2 1600 Scheldeman Willem ADD 10.29 00
3 0 10.56 00
4 1149 Nijsten Vinney GENK 11.24 00

80 meter Min Dames Uur=19:41

Reeks:1

80 meter Min Dames Uur=19:41
Reeks:2

80 meter Min Heren Uur=19:41
Reeks:1

verspringen Pup Dames Uur=20:10
Reeks:1

2 4145 Modesti Chayenne AVT 3.66m

kogelstoten 2,000kg Min Dames Uur=20:09
Reeks:1




Vrijdag 12/06/09
GP Marcel Caenen
AllA

4y

A

1A

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw ATLETIEKCLUB LANAKEN vaw

kogelstoten 3,000kg Min Heren Uur=20:09
Reeks:1

1000 meter Pup Dames Uur=21:04
Reeks:1
1 4050 Gounakis Vasilia AVT 3'28.22 98

1000 meter Pup Heren Uur=20:08
Reeks:1

2 4025 Bayen Emiel GENK 3'41.66 98

5 4024 Janssen Willem GENK 4'05.78 98

1000 meter Min Dames Uur=21:31
Reeks:1
1 7277 Verstraeten Katrien BREE 3'14.56 96

3 5993 Daelemans Nina VMOL 3'16.39 96

6 6556 Vandersteen Esther ACA 3'25.57 96

1000 meter Min Heren Uur=20:12
Reeks:1

1 6913 Segers Sam BREE 3'05.16 96




Vrijdag 12/06/09
GP Marcel Caenen

4y

A

1A

ATLETIEKCLUB LANAKEN vaw

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

hockeywerpen Ben Dames Uur=19:41
Reeks:1
1 1864 Telemans Ann MACD 26.88m 00

hockeywerpen Ben Heren Uur=20:01

Reeks:1
1 1601 Knapen Stijn ADD  24.35m 00
2 1600 Scheldeman Willem ADD  23.62m 00

4 1149 Nijsten Vinney GENK 19.89m 00

verspringen Pup Heren Uur=20:51
Reeks:1

5 4025 Bayen Emiel GENK 3.23m 98
6 4024 Janssen Willem GENK 3.14m 98
7 4311 Bauters Laurens ADD 3.08m 99

100 meter Cad Dames Uur=20:15
Reeks:1 Wind : 0.0

100 meter JSM Dames Uur=20:14
Reeks:1 Wind : 0.0

100 meter Cad Heren Uur=20:29
Reeks:1 Wind : -0.6
1 1076 Stockmans Jo ADD 13.26 95



Vrijdag 12/06/09
GP Marcel Caenen

4y

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

100 meter Sch Heren Uur=20:29
Reeks:1 Wind : -0.5

6 2804 Van Kessel Tom AVT 13.55 93

100 meter JSM Heren Uur=20:29
Reeks:1 Wind : -0.3

ADD 11.93
LOOI 11.97 Sen 89

2 471 Peters Kim
3 2612 Denissen Jorg

6 780 Durdu Tayfun GENK 13.43 Jun 91

discuswerpen 1,000kg  Cad Dames Uur=20:42
Reeks:1

1 1319 Reynders Alien LOOI 38.81m 94

kogelstoten 6,000kg Jun Heren Uur=20:47

Reeks:1
1 600 Denissen Jelle LOOI 14.92m 91
2 780 Durdu Tayfun GENK 7.38m 91
kogelstoten 7,260kg SM Heren Uur=20:50
Reeks:1
1 2420 Geukens Bart LOOI 12.93m Sen 82
3 2614 Schillewaert Dirk LOOI 9.51m Sen 82
4 1937 Sels Kristof DALO 8.58m Sen 82
800 meter Cad Dames Uur=20:51
Reeks:1
3 1014 Vanoppen Sara ACA  2'31.84
4 738 Corstjens Eveline BREE 2'43.70 95
800 meter Sch Dames Uur=21:36
Reeks:1
1 2478 Schreurs Anne GENK 2'26.61 92



800 meter
Reeks:1

800 meter
Reeks:1

800 meter
Reeks:1

800 meter
Reeks:1

discuswerpen 1,000kg

Reeks:1

verspringen
Reeks:1

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

Vrijdag 12/06/09

JSM Dames Uur=20:55

9512 BEELEN Milou
9511 DANIELS Haitske
1239 Jacobs Margit
1573 Bollen Ellen

A WD =

Cad Heren Uur=21:37

848 Cortvriendt Philip
738 Muutjens Michael
1336 Smolders Jo
1638 Bijnens Jonas
699 Liekens Joshi
928 Schepers Jeroen

o O hs WO =

Sch Heren Uur=20:57

2622 Hauben Cedric

2696 Chala Tulu Mergersa*
2471 Molderez Tom

2938 Steegmans Daan

A WON =

JSM Heren Uur=21:39

622 Vandeweyer Maarten
4088 NANIWE Gilles
2192 Vanhees Wouter

683 Cipullo Antimo
9513 DANIELS Freek

740 Dexters Sander
2614 Schillewaert Dirk
5454 Surinx Jos
3008 Buntinx Ralf*

0 N O bW =

1 2563 Schepers Tine
2 2422 Jeunen Lize

Cad Heren Uur=20:41
1 1098 Vanhaen Jente

2 1076 Stockmans Jo
3 924 Hermans Robin

NA
NA
ATLA
ATLA

AVT
ATLA
GENK
ATLA
VMOL
ATLA

ATLA
ATLA
GENK
GENK

ATLA
WS
ATLA
AVT
NA
ATLA
LOOI
ATLA
ATLA

Sch Dames Uur=20:44

ATLA
GENK

ATLA
ADD
ATLA

GP Marcel Caenen

2'21.88
2'25.71
2'27.88
2'33.87

2'00.41
2'08.29
2'10.07
2'15.39
2'18.81
2'23.07

2'02.76
2'02.93
2'03.74
2'05.05

2'00.44
2'01.63
2'02.69
2'05.19
2'10.70
2'18.79
2'20.51
2'22.25
NA

25.22m
18.61m

5.13m
5.07m
3.78m

+0.5
-0.4
+0.0

Sen
Sen
Sen
Sen

Jun
Mas
Sen
Jun
Sen
Jun
Sen
Mas
Sen

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

80
80
89
87

94
94
94
94
94
95

92
92
92
92

90
73
89
91
88
91
82
61
82

93
93

95
95
95



Vrijdag 12/06/09
GP Marcel Caenen

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

kogelstoten 4,000kg JSM Dames Uur=21:08

Reeks:1
1 1484 Schillewaert Ann LOOI 9.05m Sen 78
2 2942 Muls Hilde ATLA 8.69m Mas 65
3 303 Jeunen Nele GENK 7.49m Jun 91
4 3712 Paps Maria LOOI 6.10m Mas 48

3000 meter JSM Dames Uur=21:14

Reeks:1
1 3057 Moonen Olga MACD 11'33.10 Mas 65
2 1889 Clerx Natasja LOOI  11'40.00 Sen 87
3 1602 Van Oosterwijck Nathalie ~ ATLA 11'53.60 Sen 79

3000 meter JSM Heren Uur=21:27

Reeks:1
1 2191 Salden Tom ATLA 8'48.38 Sen 85
2 2305 Hendrikx Jeroen ADD 9'02.74 Sen 86
3 1955 Heemskerk Steven ATLA 9'07.65 Sen 78
4 2715 Jacobs Kris ACA 9'33.24 Sen 79
5 5896 Neven Rudi ACA 10'16.94 Mas 63

discuswerpen 1,000kg  JSM Dames Uur=21:32

Reeks:1
1 1231 Geukens Inge DALO 37.57m Sen 85
2 1484 Schillewaert Ann LOOI 26.06m Sen 78
3 2942 Muls Hilde ATLA 20.08m Mas 65
4 303 Jeunen Nele GENK 19.58m Jun 91
5 3712 Paps Maria LOOI 18.37m Mas 48

verspringen Sch Heren Uur=21:34

Reeks:1
1 2600 Heggen Erik ATLA 6.36m -0.1 92
2 2598 Claes Frederik ATLA 6.24m  +0.1 92
3 2943 Flammia Pascal ATLA 5.07/m +0.2 92
4 2804 Van Kessel Tom AVT 492m +0.3 93

discuswerpen 1,750kg  Jun Heren Uur=22:10
Reeks:1
1 600 Denissen Jelle LOOI 42.22m 91

discuswerpen 2,000kg  SM Heren Uur=22:10

Reeks:1
1 2420 Geukens Bart LOOI 42.86m Sen 82
2 1954 Bruninx Geert ATLA 35.60m Sen 83
3 1937 Sels Kristof DALO 27.91m Sen 82
4 2614 Schillewaert Dirk LOOI 25.10m Sen 82

verspringen JSM Heren Uur=21:39

Reeks:1

1 780 Durdu Tayfun GENK 4.34m  +0.1 Jun 91



Vrijdag 12/06/09
, GP Marcel Caenen
AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

200m horden 0,762m Cad Dames Uur=20:43

Reeks:1
1 1193 Oosterbos Lore AVT 30.67
2 681 Nijsten Chelsey GENK 30.85

200m horden 0,762m Sch Heren Uur=20:43
Reeks:1
1 2600 Heggen Erik ATLA 25.68

200m horden 0,762m JSM Dames Uur=20:43
Reeks:1
1 544 Moonen Sanne VAC 29.67

Jun

AllA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

94
94

92

90



