
600M, MPUPC

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Shirin van Anrooij  02  AV '56   2:22  

2  Bente de Jager  02  Scorpio   2:31  

3  Anouk Verheyen  02  Gloria   2:32  

4  Emma Voets  02  Attila   2:33  

5  Chayenna Rouschop  02  Achilles-Top   2:35  

6  Isabeau Leegwater  02  Groningen Atletiek   2:45  

7  Evelien Versmissen  02  Gloria   2:48  

8  Nikki van Gool  02  Gloria   2:52  

9  Linsy Heestermans  03  Gloria   2:56  

10  Hanneke de Gouw  02  DAK   2:57  

11  Lynn van Delft  02  ACW '66   2:58  

12  Galley van Dijk  02  Attila   3:03  

13  Saana Taal  02  AV '40   3:07  

14  Gitte Frijters  02  Gloria   3:07  

15  Merel Burm  02  Scorpio   3:12  

16  Lisa Römgens  02  Sprint   3:19  

17  Fabienne van Vessem  02  Spiridon   3:21  

18  Emelie van Meer  03  Gloria   3:21  

600M, JPUPC

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Stef Kapteijn  02  AV '56   2:14  

2  Lars Laros  02  Scorpio   2:25  

3  Tom van Loon  02  ACW '66   2:26  

4  Viggo Parol  02  Fit   2:28  

5  Chiel Mouws  02  Gloria   2:38  

6  Luke de Leeuw  02  Sprint   2:42  

7  Chuck Pols  03  Atledo   2:42  

8  Daan Verhoeven  02  Attila   2:44  

9  Robbe Plettinx  03  Duffel AC   2:56  

10  Tobias Martinot  02  Achilles   2:57  

11  Daan van 't Hoenderdaa  02  Atledo   2:59  

12  Daan Versmissen  03  Gloria   3:03  

1200M, MPUPB

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Amy Hasselton  01  THOR   4:47  

2  Annabelle Emmen  01  Spiridon   4:51   

3  Daphne van der Heijden  01  Attila   4:57   

4  Lonne Mallens  01  Sprint   4:59   

5  Janneke Mengerink  01  Gloria   5:07   

6  Jinke Prinsen  01  Sprint   5:10   

7  Nanah Fung-Loy  01  Sparta   5:23   

8  Sanne Appels  01  Attila   5:26   

9  Myrthe Kouwenberg  01  Marvel   5:32   

10  Marleen van Tilborg  01  Attila   5:34   

11  Imme Frijters  01  Gloria   5:37   

12  Tessa Jansens  01  Gloria   5:51   

13  Lore Wims  01  Duffel AC   5:53  

14  Lotte Jansen  01  Gloria   6:03  

15  Amber Blom  01  ACW '66   6:05  

1  Arne van der Linde  01  Passaat   4:24  

21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

1200M, JPUPB

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Arne van der Linde  01  Passaat   4:24  

2  Jesse Hendriks  01  THOR   4:26  

3  Tibo Visser  01  Parthenon   4:26  

4  Peer Voesenek  01  Sprint   4:26  

5  Stan Schipperen  01  Scorpio   4:29  

6  Rick vd Heijden  01  Taxandria   4:33  

7  Haico Boer  01  Energie   4:39  

8  Jorg Gorissen  01  Sprint   4:39  

9  Michael de Vries  01  Isala '96   4:48  

10  Thomas vd Heijden  01  Taxandria   4:51  

11  Alessandro Feys  01  Duffel AC   4:54  

12  Phill Pols  01  Atledo   5:02  

13  Jef Deckx  01  VABCO Mol   5:05  

14  Koen van Ommeren  01  THOR   5:12  

15  Thomas Douwen  01  Duffel AC   5:15  

16  Kyle van der Mierden  01  ACW '66   5:17  

17  Luuk Waars  01  Atledo   5:18  

18  Julian van Jeveren  01  Scorpio   5:19  

19  Bram van Ipenburg  01  Attila   5:23  

20  Thibaut Vanderstraeten  01  Duffel AC   5:33  

21  Douwe Osinga  01  Sprint   5:36  

22  Fynn Vleugels  01  Attila   5:42  

23  Sjoerd Gijzen  02  Sprint   5:42  

24  Niels Warnier  01  Sprint   5:52  

25  Stijn Vermissen  01  Gloria   6:19  

26  Makhely van Dijk  01  Attila   6:25  

27  Geert van Krevelen  01  Atledo   6:41  

28  Ricardo van Hees  01  Attila   7:01  

29  Colin Elshout  01  Gloria   7:06  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

1200M, JPUPA 1E JAARS

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Tim Van de Velde  00  Duffel AC   4:11  

2  Robin van Riel  00  Attila   4:17  

3  Max van Helmond  00  Spiridon   4:26  

4  Jelle de Roon  00  Atledo   4:30  

5  Kimmo Taal  00  AV '40   4:39  

6  Sander Doodewaard  00  Sprint   4:39  

7  Jasper van Eijmeren  00  Sprint   4:43  

8  Stef Pannemans  00  Maasland Dilsen   4:44  

9  Sander Hendrickx  00  Gloria   4:45  

10  Tim Nuijten  00  Scorpio   4:47  

11  Juul Knoester  00  GVAC   4:49  

12  Mart Becx  00  Taxandria   4:53  

13  Tjerk Staring  00  Taxandria   4:54  

14  Daan van Loon  00  ACW '66   4:55  

15  Hugo Slik  00  ACW '66   4:55  

16  Wouter Baljet  00  Horror   4:55  

17  Floris Meeuwse  00  Attila   4:57  

18  Daan Hoogers  00  Sprint   5:00  

19  Fabian Staes  00  Gloria   5:05  

20  Daan Mulder  00  ACW '66   5:06  

21  Sander Pennings  00  Taxandria   5:06  

22  Loek Gijzen  00  Sprint   5:12  

23  Tycho van Haarlem  00  Atledo   5:14  

24  Matthijs Nagtzaam  00  Spiridon   5:15  

25  Gijs Knoester  00  GVAC   5:15  

26  Jasper Mols  00  Attila   5:35  

27  Martijn Mols  00  Attila   5:42  

28  Teun v Oirschot  01  Taxandria   5:53  

29  Thomas Mols  00  Attila   6:03  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

1200M, JPUPA 2E JAARS

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brian Versluis 99 Atverni 4:01

2 Thomas Pannemans 99 AV Toekomst 4:03

3 Jurriaan de Rijk 99 Haag Atletiek 4:14

4 Jasper Janssen 99 OSS-VOLO 4:17

5 Pascal Sinnema 99 Lionitas 4:22

6 Lars Mertens 99 Nijmegen Atletiek 4:25

7 Diego Groeneveld 99 Passaat 4:26

8  Sam Kraaijeveld  99  Passaat   4:27  

9  Max Snijders  00  Sprint   4:32  

10  Julian de Leeuw  99  Sprint   4:35  

11  Thomas Noteboom  99  Energie   4:36  

12  Twan Dijks  99  Spiridon   4:39  

13  Tom Van Cappellen  99  Duffel AC   4:40  

14  Scott Pols  99  Atledo   4:42  

15  Arthur Schurmans  99  Gloria   4:44  

16  Tom Jordan  99  Duitsland   4:45  

17  Joeri van Gils  99  Sprint   4:46  

18  Victor Bierbooms  99  Sprint   4:47  

19  Bob Voets  99  Attila   4:47  

20  Matthijs Hogervorst  99  Passaat   4:48  

21  Tijn Mallens  99  Sprint   4:52  

22  Tim Verhoeven  99  Attila   4:55  

23  J A Frikkee  99  DAK   4:57  

24  Jonas Dano  99  Sprint   5:01  

25  Jaro IJpelaar  99  Attila   5:03  

26  Middendorp Tom  99  Attila   5:04  

27  Noud Becx  99  Taxandria   5:04  

28  Thijs Kouwenberg  99  Marvel   5:05  

29  James Fung-Loy  99  Sparta   5:05  

30  Sven van der Pas  99  Scorpio   5:09  

31  Sam van der Pol  99  Atledo   5:24  

32  Luc Braks  99  Sprint   5:32  

33  Pim Peterse  99  Attila   5:33  

34  Gerd Kamp  99  Sprint   5:43  

35  Toby Smits  99  Attila   5:52  

36  Joep Hermans  99  Gloria   6:03  

37  Jedns Boekee  99  Duffel AC   6:10  

38  Quirijn van Dongen  99  Atledo   6:14  

39  Florian Wijnen  99  Attila   6:24  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

1700M, MJUND 1E JAARS

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Sofie Van de Velde  98  Duffel AC   6:26  

2  Vasilia Gounakis  98  AV Toekomst   6:26  

3  Elise Duthoo  98  Duffel AC   6:28  

4  Leonie Glazenborg  98  Aquilo   6:29  

5  Isa Videler  98  Spado   6:57  

6  Ines Van Nuffel  98  Duffel AC   7:07  

7  Berbe Bosmans  98  Duffel AC   7:08  

8  Kaylee van Caem  98  ACW '66   7:10  

9  Willemijn ter Avest  98  De Liemers   7:10  

10  Annelot Staes  98  Gloria   7:12  

11  Indy Flipsen  98  Atledo   7:13  

12  Valérie Calewaert  98  Duffel AC   7:16  

13  Rowey Kantelberg  98  AV Heythuysen   7:17  

14  Dianne Kleuskens  98  ACW '66   7:20  

15  Marte Truyers  98  VABCO Mol   7:22  

16  Michelle Bogers  98  Sprint   7:22  

17  Anna Dingenouts  98  Breda   7:26  

18  Lara van Ravenstein  98  Start '78   7:29  

19  Ymke Verstegen  98  Tilburg Road Runners   7:34  

20  Nina Becx  98  Attila   7:35  

21  Caya Murre  98  Scheldesport   7:40  

22  Tessa Lahaije  98  Attila   7:47  

23  Kim van Loon  98  ACW '66   7:54  

24  Laura Eldred  98  ACW '66   8:07  

25  Babette Wildhagen  98  Sprint   8:07  

26  Manon Lammertse  98  ACW '66   8:13  

27  Noor van Berkel  98  Taxandria   8:16  

28  Eveline van Nimwegen  98  Gloria   8:20  

29  Annet Slik  98  ACW '66   8:59  

30  Vera Olieslagers  98  Gloria   9:23  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

1700M, MJUND 2E JAARS

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Sanne Reichgelt  97  Nijmegen Atletiek   6:08  

2  Dagmar Smid  97  AAV '36   6:15  

3  Sabine Rutten  97  VAV   6:18  

4  Veerle Bakker  97  Triathlon   6:25  

5  Kim Lahaije  97  Attila   6:26  

6  Kelly Roelands  97  STB   6:30  

7  Sanne Rijnders  97  Lopersgroep Deurne   6:35  

8  Irene Kalter  97  Lionitas   6:37  

9  Ornella Wierikx  97  THOR   6:37  

10  Zoë van Helden  97  Energie   6:38  

11  Fieke Kivits  97  DAK   6:39  

12  Jody Doossche  97  Duffel AC   6:42  

13  Celine Hofman  97  Topsportschool Atlet   6:45  

14  Noa van Ginneken  97  Generaal Michaelis   6:45  

15  Maya Corstjens  97  VABCO Mol   6:48  

16  Zillah Cornelissen  97  Nijmegen Atletiek   6:49  

17  Corinde van Es  97  Energie   6:51  

18  Anne van de Wiel  97  Sprint   6:58  

19  Jolien Denis  97  Duffel AC   6:59  

20  Renée Schurmans  97  Gloria   7:03  

21  Milou Dekkers  97  Eindhoven Atletiek   7:07  

22  Margot Schurmans  97  Gloria   7:09  

23  Daphne van Zandvoort  97  DAK   7:14  

24  Anke Windelinckx  97  Duffel AC   7:15  

25  Carlijn van den Heuvel  97  Attila   7:17  

26  Diete Kelchtermans  97  VABCO Mol   7:19  

27  Kim VanHaren  97  VABCO Mol   7:21  

28  Bele Blommaerts  97  Duffel AC   7:28  

29  Myke van de Wiel  97  Sprint   7:34  

30  Denise Smetsers  97  De Keien   7:40  

31  Katie Voesenek  97  Sprint   7:52  

32  Sabine Zijlmans  97  Attila   7:54  

33  Sanne Louer  97  Attila   7:57  

34  Lindsay Bingley  97  Tilburg Road Runners   7:59  

35  Nele Steemans  97  Duffel AC   8:20  

36  Winny Hasselton  97  THOR   8:26  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

2200M, JJUND 1E JAARS

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Tom van Ommeren  98  THOR   8:19  

2  Bart Brand  98  AV '47   8:26  

3  Elias Loukili  98  Atverni   8:28  

4  Joel Plantinga  98  Isala '96   8:53  

5  Stan Dieleman  98  L.A.T.   8:55  

6  Corné Parol  98  Atverni   9:01  

7  Mark van der Meulen  98  Isala '96   9:09  

8  Viktor Verschelde  98  ATLA Lanaken   9:11  

9  Jens van der Poel  98  Spado   9:12  

10  Govanni Feys  98  Duffel AC   9:16  

11  Dries Deckx  98  VABCO Mol   9:36  

12  Geert de Gouw  98  DAK   9:38  

13  Pim van de Bosch     Taxandria   9:39  

14  Derk van Ee  98  AV Aalsmeer   9:49  

15  Timo Waars  98  Atledo   9:49  

16  Niek van Eekelen  98  Sprint   9:50  

17  Siebe Corstjens  98  VABCO Mol   9:53  

18  Lars Dingenouts  98  Sprint   10:02  

19  Sjors Visser  98  Energie   10:04  

20  Huib ter Hart  98  Attila   10:27  

21  Jelle v Ingen  98  Taxandria   10:28  

22  Tim van Ommeren  98  THOR   10:45  

23  Lau de Louw  98  ACW '66   10:46  

24  Glenn Pols  98  Atledo   11:00  

25  Joeri Vleugels  98  Attila   11:27  

26  Paul Bergmans  98  Tilburg Road Runners   11:31  

27  Joris Aarts  98  Attila   11:37  

28  Olaf Bolkenbaas       11:43  

29  Mitchell Emmers  98  Attila   11:52  

30  Atilla Akgun  98  Atledo   11:56  

31  Stefan Sneijers  98  Attila   12:21  

32  Seppe Wims  98  Duffel AC   12:51  

33  Seppe Wims  98  Duffel AC   12:51  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

2200M, JJUND 2E JAARS

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Rens de Boer  97  Almere '81   8:21  

2  Kelide Aminboru  97  Triathlon   8:22  

3  Wouter Verstraate  97  Dynamica   8:24  

4  Arne Boeykens  97  L.A.T.   8:28  

5  Kris de Kreek  97  Scheldesport   8:41  

6  Lex Bolderheij  97  Energie   8:44  

7  Hilbrand Wouters  97  Triathlon   8:45  

8  Ward Broeders  97  Spiridon   8:46  

9  Thijs Spierenburg  97  Sprint   8:53  

10  Albert Aletrino  97  Sprint   8:56  

11  Johan Ouwehand  77  AV Edam   8:57  

12  Robin Wassens  97  Groningen Atletiek   8:58  

13  Jitse Spierings  97  Nijmegen Atletiek   8:58  

14  Pim van der Pol  97  Atledo   9:03  

15  Jochen Meyvisch  97  Duffel AC   9:05  

16  Beimen Vellinga  97  Horror   9:10  

17  Tim Machiels  97  Triathlon   9:11  

18  Raúl Delhaas  97  Energie   9:13  

19  Sybren Altena  97  Atledo   9:15  

20  Tom Luijten  97  AV '40   9:17  

21  Bauke Fontein  97  Energie   9:29  

22  Tijke Wentink  97  Attila   9:32  

23  Roland Hunsche  97  ACW '66   9:34  

24  Tim Burger  97  Sprint   9:37  

25  Bas Peeters  97  Marvel   9:39  

26  Emil van de Par  97  Spiridon   9:46  

27  Bram Gerritse  97  Energie   9:54  

28  Arno van der Pas  97  Scorpio   10:04  

29  Victor Niessen  97  Scorpio   10:25  

30  Tijn de Smit  97  Attila   10:39  

31  Philip Rekkers  97  Sprint   10:41  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

2200M, MJUNC 1E JAARS

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nisrine Masrhalmi 96  Energie   8:29  

2  Sofie Steegen  96  ATLA Lanaken   8:41  

3  Jinte Meertens  96  ATLA Lanaken   8:42  

4  Jitte Cosemans  96  Topsportschool Atlet   8:43  

5  Tess Wegman  96  Altis   8:51  

6  Suzanne Jonkers  96  Sprint   8:53  

7  Lotte Keizers  96  Nijmegen Atletiek   8:55  

8  Judith Rasch  96  Pijnenburg   8:56  

9  Nina Daelemans  96  VABCO Mol   8:56  

10  Riet Aelbers  96  ATLA Lanaken   9:01  

11  Lynn van der Schaaf  96  Groningen Atletiek   9:02  

12  Celine Ruiter  96  Trias   9:07  

13  Kato Van Speybroeck  96  VABCO Mol   9:13  

14  Sarah Hoekstra  96  Energie   9:13  

15  Esther Brilman  96  Triathlon   9:19  

16  Tineke van Dort  96  Dynamica   9:29  

17  Lindy van Anrooij  96  AV '56   9:33  

18  Megan Kantelberg  96  AV Heythuysen   9:34  

19  Caitlin van Gessel  96  Triathlon   9:47  

20  Emma van Mourik  96  Delta Sport   9:53  

21  Lotte van der Velde  96  Triathlon   9:55  

22  Eline Bekkers  96  Attila   9:58  

23  Eva Postuma  96  Tilburg Road Runners   10:00  

24  Bente Smulders  96  Sprint   10:12  

25  Jorien Hofman  96  Vlierzele Sportief   10:23  

26  Tessa de Boer  96  AV Heerenveen   10:29  

27  Esmee Jansen  96  Spado   10:30  

28  Romy Smulders  96  Attila   10:37  

29  Esmee de Vries  96  Energie   10:39  

30  Jocelyn van Moergastel  96  Sprint   13:35  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

2200M, MJUNC 2E JAARS

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Sophie van der Most  95  De Liemers   8:42  

2  Fenna van Burg  95  Prins Hendrik   8:46  

3  Kim Hittinger  95  AKU   8:50  

4  Eva van Ee  95  AV Aalsmeer   8:58  

5  Anke Cammaert  95  Duffel AC   8:59  

6  Fleur Baljet  95  Horror   9:00  

7  Denise Sinnema  95  AV Heerenveen   9:02  

8  Steffi Geelen  95  AV Weert   9:02  

9  Anouk Coussens  95  Duffel AC   9:06  

10  Katja Poltavets  95  AV Heerenveen   9:10  

11  Shauni Moons  95  L.A.T.   9:11  

12  Karlijn van Es  95  Energie   9:11  

13  Laura Verschelde  95  ATLA Lanaken   9:12  

14  Rowan van Dongen  95  Scorpio   9:12  

15  Zahera Aminboru  95  Triathlon   9:25  

16  Willemijn Moerbeek  95  Seven Hills Running   9:26  

17  Janne Truyers  95  VABCO Mol   9:30  

18  Amber van de Kroef  95  Sprint   9:36  

19  Lisa van Steenderen  95  Sprint   9:44  

20  Tess van den Assem  95  Scorpio   9:50  

21  Nina Bleumer  95  Sprint   10:19  

22  Tirza Wouters  95  Sprint   10:20  

23  Samantha Eldred  95  ACW '66   10:33  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

2800M, JJUNC 1E JAARS

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arno Nackaert 96  Duffel AC   10:03  

2  Miel Andriessen  96  HAC   10:10  

3  Martin Flipsen  96  AV Weert   10:14  

4  Mels Lambregts  96  THOR   10:15  

5  Rein Sloof  96  Groningen Atletiek   10:16  

6  Lars van der Poel  96  Spado   10:25  

7  Mike Foppen  96  Nijmegen Atletiek   10:25  

8  Rob Honcoop  96  Spiridon   10:30  

9  Felix Warndorff  96  Groene Ster   10:36  

10  Daniel Oderkerk  96  AV '34   10:39  

11  Yassine Loukili  96  Atverni   10:39  

12  Martijn Flipsen  96  Atledo   10:41  

13  Thomas Potma  96  Energie   10:42  

14  Iwein Bau  96  Topsportschool Atlet   10:54  

15  Bart van Manen  96  GAC Hilversum   10:56  

16  Jelmer de Mare  96  Atverni   11:00  

17  Lukas Bos  96  Triathlon   11:07  

18  Wesley Mols  96  Nijmegen Atletiek   11:07  

19  Elias Jordan  96  Duitsland   11:21  

20  Jorn Heinst  96  De Liemers   11:33  

21  Cas van Eersel  96  Atledo   11:36  

22  Koen van der Meijden  96  Spado   11:37  

23  Lars Besselaar  96  GAC Hilversum   11:41  

24  Roel Verhagen  96  Attila   11:44  

25  Steven Mijnhout  96  GAC Hilversum   11:51  

26  Bram Kielman  96  AV Heerenveen   12:03  

27  Filimon Beriha  96  Triathlon   12:08  

28  Maarten Smulders  96  Attila   12:21  

29  Tim Voogd  96  Tilburg Road Runners   12:58  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

2800M, JJUNC 2E JAARS

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Laurens Vanderlinden  95  Topsportschool Atlet   9:29  

2  Simon Denis  95  Duffel AC   9:42  

3  Tim van den Broeke  95  Dynamica   9:47  

4  Niek Blikslager  95  Groningen Atletiek   9:50  

5  Arne Agten  95  VABCO Mol   9:57  

6  Milco Hahury  95  Nijmegen Atletiek   10:07  

7  Rob ter Burg  95  Noordkop   10:08  

8  Jordi Stam  95  DOS   10:09  

9  Bart van Nunen  95  Passaat   10:10  

10  Wiebe de Heer  95  Atletico '73   10:20  

11  Ivan Smeets  95    10:21  

12  Casper van der Putten  95  Eindhoven Atletiek   10:24  

13  Pjotr Meyvisch  95  Duffel AC   10:29  

14  Sietse van den Elzen  95  De Liemers   10:29  

15  Bram van Aalten  95  Atletico '73   10:32  

16  Mark te Brake  95  AVA '70   10:34  

17  Rik Palings  95  THOR   10:36  

18  Nino de Maat  95  Sprint   10:42  

19  Maarten Hendrickx  95  Gloria   10:46  

20  Toon Blommaerts  95  Duffel AC   10:51  

21  Hille Dalstra  95  AV Heerenveen   10:55  

22  Jari Ravenstein  95  AV Heerenveen   11:00  

23  Teun Broeders  95  Spiridon   11:01  

24  Carliho Suijkerbuijk  95  AVO 1983   11:03  

25  Thierry Belt  95  Triathlon   11:06  

26  Dennis Sebregts  95  Sprint   11:06  

27  Olaf Blankendaal  95  Spado   11:10  

28  Jeffrey van Oorschot  95  Spado   11:19  

29  Martijn de Vries  95  AV Heerenveen   11:22  

30  Sven Jakobsen  95  Altis   11:23  

31  Brent Kelchtermans  95  VABCO Mol   11:32  

32  Gijs van Rijswijk  95  Sprint   11:34  

33  Jeffrey Roelands  95  STB   11:34  

34  Thomas van Laar  95  Cialfo   11:35  

35  Thijs Hubers  95  De Liemers   11:53  

36  Jordi van Schijndel  95  Atledo   11:57  

37  Robert Bons  95  Energie   11:58  

38  Patrick Uijtdewilligen  95  Spado   11:59  

39  Lyam Jones  95  Scheldesport   12:17  

40  Maarten van der Weel  95  Spiridon   12:18  

41  Daan Gootjes  95  Tilburg Road Runners   14:06  

4X600, ESTAFETTE JUN D

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1  Kom op Triathlon   Triathlon   7:42  

2  Racozolex   Energie   8:02  

3  Duffel junior D ploeg   Duffel AC   8:06  

4  AC DUFFEL JUN D 2   Duffel AC   8:21  

5  av Isala 96   Isala '96   8:24  

6  AC Duffel junD2   Duffel AC   8:47  

7  De Road Runners   Tilburg Road Runners   9:24  



21/11/09 Tilburg (Nl) - Warandeloop

4X600, ESTAFETTE JUN C

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 De MiLa's C van Energie Energie 7:04

2 Duffel junior C Duffel AC 7:06

3 MiLa Heerenveen AV Heerenveen 7:07

4 Topsportschool Atletiek Topsportschool Atletiek 7:30

5 First-runner THOR 7:32

6 ATLA BELGIE ATLA Lanaken 7:39

7 nu even serieus Triathlon 7:47

8 AC Duffel junc 1 Duffel AC 8:01

9 Dat gaat lekker! Triathlon 8:09


