KCLUB LA

PRESTATIES ATLA ATLETEN

MASTERS HEREN +45

At

LETIEKCLUB LANAKEN

100M
Mievis Benny 13.24 |Leuven 6/06/2010(B.v.Vlaanderen
Caenen Luc 13.26 |Lanaken 11/06/2010
200M
Caenen Luc | 27.43 |Leuven | 6/06/2010|B.v.Vlaanderen
400M
Claassen Carel | 5870 [Leuven | 6/06/2010|B.v.Vlaanderen
3000M
Planas Juan | 9.342 |Leuven | 6/06/2010|B.v.Vlaanderen
5000M
Surinx Jos | 19.16.0 [Leuven |  6/06/2010|B.v.Vlaanderen
10000M
Claassen Carolus 41.56.55 |Lanaken L.K. 28/08/2010{BRONS
Caenen Luc 47.35.40 |Lanaken L.K. 28/08/2010|4de plaats
MARATHON
Meertens Rene 3u32.15 |Chicago (USA) 10/10/2010
Peeters Benny 3u36.06 |[Visé 9/05/2010
Peeters Benny 3u45.02 [Meerssen (Ned) 12/09/2010{Mergelland
Nijs Marc 3u56.11 |Eindhoven (Ned) 10/10/2010
VER
Mievis Benny W+2,3 5m60 |Leuven 6/06/2010(B.v.Vlaanderen
Mievis Benny 5m52 |Leuven 6/06/2010(B.v.Vlaanderen
4x200M
Engelen Guillaume-Claassen Carolus-Nijs Marc-Caenen Luc
| 1.58.57 [St.Truiden 22/08/2010|5de plaats




