Naam
Efonye
Efonye
Efonye
Efonye
Efonye
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Muutjens
Muutjens
Muutjens
Muutjens
Muutjens
Muutjens
Muutjens
Muutjens
Dewitte
Dewitte
Dewitte
Dewitte
Dewitte
Brouwers
Vandeput
Vandeput
Vandeput
Vandeput
Nijs

Voornaam
Kimberly
Kimberly
Kimberly
Kimberly
Kimberly
Martine
Martine
Martine
Martine
Martine
Martine
Martine
Martine
Martine
Martine
Martine
Martine
Michael
Michael
Michael
Michael
Michael
Michael
Michael
Michael
Ellen
Ellen
Ellen
Ellen
Ellen
Chantal
Babette
Babette
Babette
Babette
Bo

25
25
25
25
25
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
29
29
29
29
29
29
29
29
52
52
52
52
52
53
54
54
54
54
55

Cat

Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad

Detailgegevens ATLA-bonussysteem 2011-2012

M/V

<< <K<K <K<K<K<LK<LK<LK<LKZILZLIZILZIZIZIZIZI<< <K< <K<K <K<K <K<K <K<K <K<K <K<K

Datum
07/01/12
29/01/12
18/02/12
03/03/12
12/05/12
27/11/11
11/12/11
26/12/11
07/01/12
14/01/12
29/01/12
05/02/12
12/02/12
03/03/12
28/04/12
29/04/12
12/05/12
30/10/11
07/01/12
29/01/12
05/02/12
03/03/12
28/04/12
29/04/12
13/05/12
07/01/12
22/01/12
04/03/12
28/04/12
05/05/12
05/05/12
22/01/12
26/02/12
29/04/12
05/05/12
07/01/12

Plaats Wedstrijd
Gent L.K. Indoor Indoor
Gent VK Indoor AC Indoor
Gent IFAM Meeting Indoor

Gent BK Indoor Jun/Bel Indoor
Brasschaat BvV Pistemeeting

Genk LCC Veldloop
Luik Veldloop Veldloop
Heerlen (NI) Kerstcross Veldloop
Gent L.K. Indoor Indoor
Gent Van Branteghem Inc¢Indoor
Gent VK Indoor AC Indoor

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
Haelen (NI) Veldloop Veldloop
Gent BK Indoor Jun/Bel Indoor

Alken LK AC Pistemeeting
Alken LK AC Pistemeeting
Brasschaat BvV Pistemeeting
Weert (NI) ljzeren man cr Veldloop
Gent L.K. Indoor Indoor

Gent VK Indoor AC Indoor
St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
Gent BK Indoor Jun/Bel Indoor

Alken LK AC
Alken LK AC
Merksem BvV

Gent L.K. Indoor
Gent V.K. Indoor

Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor
Indoor

Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor

Alken LK AC
Lanaken BvV
Lanaken BvV

Gent V.K. Indoor

Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor

Burcht Winterwerpmeetin Pistemeeting

Alken LK AC
Lanaken BvV

Gent L.K. Indoor

Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor

Prestatie/
Record/

Jaarbesttijd

CR (60m+200m) + Goud (60m+200m)
Goud (200m) + LR (200m)
LR (400m)

Brons (200m) + LR (200m)
2*CR (400m + 4*400m)
2de

3de

1ste

CR (800m) + Goud (800m)
CR (400m)

CR (800m)

1ste

1ste

Deelname

1ste (400m)

2de (800m)

Deelname

2de

Goud (800m)

Deelname

Deelname

Deelname

2de (800m)

Deelname

CR (4*400m)

Zilver (Hoog)

Deelname

Deelname

3de (Ver)

Deelname

Deelname

Deelname

CR (Discuswerpen)

1ste (Discus) + CR (Discus)
Deelname

Goud (60m+200m)

NOOaO-=2NWWLWNWOUNWRAEA=200WOULPNPANOLOPAPAPOVOPO=L0W=DNDOOTITONOCO



Naam
Teuwen
Teuwen
Teuwen
Teuwen
Teuwen
Simoni
Simoni
Simoni
Simoni
Simoni
Simoni
Loyens
Loyens
Loyens
Loyens
Loyens
Stouten
Stouten
Stouten
Bijnens
Bijnens
Breems
Breems
Breems
Breems
Panis
Panis
Panis
Panis
Panis
Panis
Vanclooster
Mievis
Mievis
Mievis
Mievis

Voornaam
Frederique
Frederique
Frederique
Frederique
Frederique
Kirsten
Kirsten
Kirsten
Kirsten
Kirsten
Kirsten
Dennis
Dennis
Dennis
Dennis
Dennis
Bram
Bram
Bram
Jonas
Jonas
Benneth
Benneth
Benneth
Benneth
Brecht
Brecht
Brecht
Brecht
Brecht
Brecht
Stan

Stefie
Stefie
Stefie
Stefie

VAL-nr

56
56
56
56
56
96
96
96
96
96
96
174
174
174
174
174
175
175
175
283
283
303
303
303
303
393
393
393
393
393
393
417
422
422
422
422

Cat
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Jun
Jun
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun

Detailgegevens ATLA-bonussysteem 2011-2012

M/V

<IKKZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZSIZIZIZIZIZZISI<<< << << <K<K

Datum
22/01/12
04/03/12
28/04/12
29/04/12
05/05/12
18/12/11
26/12/11
07/01/12
12/02/12
28/04/12
29/04/12
07/01/12
22/01/12
04/03/12
29/04/12
06/05/12
28/04/12
29/04/12
06/05/12
05/02/12
29/04/12
07/01/12
28/04/12
29/04/12
06/05/12
07/01/12
07/01/12
22/01/12
28/04/12
29/04/12
06/05/12
13/05/12
07/01/12
29/01/12
10/02/12
26/02/12

Plaats
Gent V.K. Indoor

Wedstrijd

Indoor

Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor

Alken LK AC
Alken LK AC
Lanaken BvV
Dilsen LCC
Heerlen (NI) Kerstcross
Gent L.K. Indoor
St-Truiden LCC
Alken LK AC
Alken LK AC
Gent L.K. Indoor
Gent V.K. Indoor

Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Veldloop
Veldloop
Indoor
Veldloop
Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor
Indoor

Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor

Alken LK AC
Herentals BvV
Alken LK AC
Alken LK AC
Herentals BvV

Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop

Alken LK AC
Gent L.K. Indoor
Alken LK AC
Alken LK AC
Herentals BvV
Gent L.K. Indoor
Gent L.K. Indoor
Gent V.K. Indoor
Alken LK AC
Alken LK AC
Herentals BvV
Merksem BvV
Gent L.K. Indoor
Gent VK Indoor AC

Pistemeeting
Indoor
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor
Indoor
Indoor
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor
Indoor

Gent B.K. Indoor Universi Indoor

Gent B.K. Indoor AC

Indoor

Prestatie/
Record/

Jaarbesttijd

Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
2de

2de

Zilver (800m)
3de

3de (400m)
3de (800m)
Goud (400m)
Deelname
Deelname
2de (400m)
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
2de
Deelname
Deelname
Deelname
3de (400m)
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Goud (HSS)

4de (HSS) + CR (HSS)
Zilver + LR (HSS)

4de (HSS)
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Naam
Mievis
Mievis
Mievis
Thijs
Thijs
Vermeiren
Ulrichts
Ulrichts
Ulrichts
Ulrichts
Swennen
Swennen
Swennen
Marai
Marai
Colla
Colla
Colla
Colla
Colla
Delmarche
Delmarche
Bijnens
Bijnens
Bijnens
Bijnens
Bijnens
Bijnens
Jacobs
Dubois
Dubois
Bruggen
Bruggen
Bruggen
Bruggen
Bruggen

Voornaam
Stefie
Stefie
Stefie
Emilie
Emilie
Axel
Laura
Laura
Laura
Laura
Anoek
Anoek
Anoek
Alessia
Alessia
Brecht
Brecht
Brecht
Brecht
Brecht
Olivier
Olivier
Niels
Niels
Niels
Niels
Niels
Niels
Margit
Nina
Nina
Anne
Anne
Anne
Anne
Anne

VAL-nr

422
422
422
508
508
567
601
601
601
601
602
602
602
603
603
665
665
665
665
665
666
666
797
797
797
797
797
797
799
815
815
902
902
902
902
902

Cat

Jun
Jun
Jun
Cad
Cad
Jun
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Sen
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad

M/V

<K<K <K<KKKCKKCKZILZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZI<L< << << << <K<K <K<K

Datum
29/04/12
01/05/12
12/05/12
22/01/12
04/03/12
13/05/12
07/01/12
29/04/12
05/05/12
12/05/12
07/01/12
28/04/12
05/05/12
07/01/12
29/04/12
07/01/12
22/01/12
28/04/12
29/04/12
06/05/12
07/01/12
06/05/12
22/01/12
04/03/12
28/04/12
29/04/12
06/05/12
13/05/12
05/02/12
07/01/12
29/04/12
07/01/12
15/01/12
22/01/12
04/03/12
28/04/12

Plaats
Alken LK AC

Detailgegevens ATLA-bonussysteem 2011-2012

Wedstrijd

Pistemeeting

Oordegem BK Univesitaie Pistemeeting

Brasschaat BvV
Gent V.K. Indoor

Pistemeeting
Indoor

Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor

Merksem BvV
Gent L.K. Indoor
Alken LK AC
Lanaken BvV
Brasschaat BvV
Gent L.K. Indoor
Alken LK AC
Lanaken BvV
Gent L.K. Indoor
Alken LK AC
Gent L.K. Indoor
Gent V.K. Indoor
Alken LK AC
Alken LK AC
Herentals BvV
Gent L.K. Indoor
Herentals BvV
Gent V.K. Indoor

Pistemeeting
Indoor
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor
Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor
Pistemeeting
Indoor
Indoor
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor
Pistemeeting
Indoor

Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor

Alken LK AC
Alken LK AC
Herentals BvV
Merksem BvV

Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop

Gent L.K. Indoor
Alken LK AC
Gent L.K. Indoor

Gent VS Indoormeeting

Gent V.K. Indoor

Indoor
Pistemeeting
Indoor
Indoor
Indoor

Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor

Alken LK AC

Pistemeeting

Prestatie/
Record/

Jaarbesttijd
1ste (800m)
3de (400m H) + LR (400m H)
LR (400m H) + CR (4*400m)
Deelname
Deelname

CR (Polsstok)
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Goud (60mH)
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Goud (Ver)
Deelname
Deelname
Zilver (ver)
3de (100m)
1ste (Ver)
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Zilver (400m)
CR (60mH)
Deelname

CR (60m H)
1ste (80m H) + CR (80m H)

Pnt
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Naam
Bruggen
Bruggen
Bruggen
Hermans
Hermans
Hermans
Hermans
Hermans
Meers
Meers
Michiels
Michiels
Bruninx
Bruninx
Max

Max
Soccol
Soccol
Soccol
Soccol
Soccol
Soccol
Heggen
Bruninx
Peter
Claes
Claes
Claes
Belen
Belen
Denissen
Denissen
Bollen
Bollen
Bollen
Bollen

Voornaam
Anne
Anne
Anne
Kenny
Kenny
Kenny
Kenny
Kenny
Maarten
Maarten
Vincent
Vincent
Wendy
Wendy
Ruben
Ruben
Manuela
Manuela
Manuela
Manuela
Manuela
Manuela
Hilde
Geert
Willy
Anne
Anne
Anne
Sanne
Sanne
Jorg
Jorg
Frank
Frank
Frank
Frank

VAL-nr
902
902
902
996
996
996
996
996
997
997
1153
1153
1239
1239
1260
1260
1374
1374
1374
1374
1374
1374
1395
1420
1528
1557
1557
1557
1558
1558
1680
1680
1879
1879
1879
1879

Cat
Cad
Cad
Cad
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen

Detailgegevens ATLA-bonussysteem 2011-2012

M/V

T2 <KZIZI<I<LK<LK<K<K<KKZISILKKZIZTZIZIZIZESZSIEZIEZI<<L K<

Datum
29/04/12
05/05/12
12/05/12
07/01/12
10/02/12
28/04/12
29/04/12
13/05/12
29/04/12
13/05/12
29/04/12
13/05/12
29/04/12
12/05/12
05/02/12
29/04/12
30/10/11
22/01/12
05/02/12
26/02/12
05/05/12
12/05/12
28/04/12
13/05/12
29/04/12
07/01/12
26/02/12
12/05/12
28/04/12
12/05/12
07/01/12
29/04/12
30/10/11
11/12/11
22/01/12
05/02/12

Plaats
Alken LK AC
Lanaken BvV

Brasschaat BvV
Gent L.K. Indoor

Wedstrijd
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor

Gent B.K. Indoor Universi Indoor

Alken LK AC
Alken LK AC
Merksem BvV
Alken LK AC
Merksem BvV
Alken LK AC
Merksem BvV
Alken LK AC

Brasschaat BvV

Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop

Alken LK AC
Bonheiden
Lommel LCC

Pistemeeting
Veldloop
Veldloop

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop

Rekem ATLA veldloop

Veldloop

La Louviere B.K. 10.000m Pistemeeting

Brasschaat BvV

Pistemeeting

Alken LK AC Pistemeeting
Merksem BvV Pistemeeting
Alken LK AC Pistemeeting
Gent L.K. Indoor Indoor

Gent B.K. Indoor AC Indoor
Brasschaat BvV Pistemeeting

Alken LK AC Pistemeeting
Brasschaat BvV Pistemeeting
Gent L.K. Indoor Indoor
Alken LK AC Pistemeeting
Bonheiden Veldloop
Booischot Veldloop
Lommel LCC Veldloop

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop

Prestatie/
Record/
Jaarbesttijd
Deelname

CR (80m H)
CR (4*400m)

Goud (HSS) + Brons (Ver)

Deelname
Deelname
1ste (HSS)
Deelname

2de (Speer) + CR (Speer)

Deelname
3de (1500m)
CR (4*400m)
3de (Discus)
Deelname
Deelname
Deelname
1ste

1ste

1ste

1ste
Deelname
Deelname
2de (100m H)
Deelname
Deelname
Goud (HSS)
Zilver (HSS)
Deelname
2de (HSS)
Deelname

Zilver (HSS) + Brons (200m)

3de (HSS)
2de
3de
1ste
1ste

OO = WONPLOWWOPR=20LOUNWWLWOHOUOOT = =2 WONANOPOPREA=2DNDNOAORED=



Naam
Bollen
Bollen
Bollen
Dexters
Hauben
Hauben
Heggen
Heggen
Heggen
Moermans
Claes
Claes
Claes
Claes
Claes
Hermans
Hermans
Hermans
Hermans
Cosemans
Cosemans
Cosemans
Cosemans
Cosemans
Cosemans
Cosemans
Cosemans
Cosemans
Cosemans
Cosemans
Muermans
Muermans
Muermans
Muermans
Muermans
Muermans

Voornaam
Frank
Frank
Frank
Sander
Cedric
Cedric
Erik

Erik

Erik
Pieter
Frederic
Frederik
Frederik
Frederik
Frederik
Robin
Robin
Robin
Robin
Kris

Kris

Kris

Kris

Kris

Kris

Kris

Kris

Kris

Kris

Kris
Maxim
Maxim
Maxim
Maxim
Maxim
Maxim

VAL-nr

1879
1879
1879
1897
1898
1898
1913
1913
1913
1914
1917
1917
1917
1917
1917
1928
1928
1928
1928
1929
1929
1929
1929
1929
1929
1929
1929
1929
1929
1929
1930
1930
1930
1930
1930
1930

Cat

Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol

Detailgegevens ATLA-bonussysteem 2011-2012

M/V

=TI L

Datum
26/02/12
05/05/12
13/05/12
13/05/12
29/04/12
13/05/12
28/04/12
01/05/12
13/05/12
05/02/12
26/02/12
03/03/12
28/04/12
01/05/12
13/05/12
07/01/12
28/04/12
29/04/12
06/05/12
13/11/11
11/12/11
26/12/11
07/01/12
05/02/12
11/02/12
04/03/12
28/04/12
29/04/12
06/05/12
13/05/12
22/01/12
11/02/12
04/03/12
29/04/12
01/05/12
06/05/12

Plaats

Rekem ATLA veldloop

Wedstrijd
Veldloop

La Louviere B.K. 10.000m Pistemeeting

Merksem BvV
Merksem BvV
Alken LK AC
Merksem BvV
Alken LK AC

Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting

Oordegem BK Univesitaie Pistemeeting

Merksem BvV

Pistemeeting

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop

Gent B.K. Indoor AC
Gent BK Indoor Jun/Bel

Alken LK AC

Indoor
Indoor
Pistemeeting

Oordegem BK Univesitaie Pistemeeting

Merksem BvV

Gent L.K. Indoor

Alken LK AC
Alken LK AC

Herentals BvV

Neerpelt LCC
Luik Veldloop

Heerlen (NI) Kerstcross
Gent L.K. Indoor

Pistemeeting
Indoor
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Veldloop
Veldloop
Veldloop
Indoor

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
Gent Aalsterse Indoormet Indoor
Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor

Alken LK AC
Alken LK AC

Pistemeeting
Pistemeeting

Herentals BvV Pistemeeting
Merksem BvV Pistemeeting
Gent V.K. Indoor Indoor
Gent Aalsterse Indoormet Indoor
Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor
Alken LK AC Pistemeeting
Oordegem BK Univesitaie Pistemeeting
Herentals BvV Pistemeeting

Prestatie/
Record/

Jaarbesttijd
1ste

Deelname
Deelname
Deelname

1ste (5000m)
Deelname
Deelname

2de (400m H) + LR (400m H)
CR (4*400m)
Deelname

CR (60m)
Zilver (200m) + Brons (60m) + CR (200r
2de (100m) + 3de (200m) + 2*CR (100n
2de (200m)
CR (200m)
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname

3de

2de

1ste

Zilver (800m)
Deelname

CR (1000m)
Deelname

1ste (800m)
1ste (1500m)
Deelname
Deelname
Zilver (60m)
CR (300m)
Zilver (60m)
1ste (400m)
Deelname
Deelname
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Naam
Scheepers
Scheepers
Scheepers
Scheepers
Scheepers
Nys

Nys

Nys

Nys

Nys

Nys

Nys

Nys

Nys

Nys
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Meertens
Hauben
Hauben
Hauben
Simoni

Voornaam
Jeroen
Jeroen
Jeroen
Jeroen
Jeroen
Jana
Jana
Jana
Jana
Jana
Jana
Jana
Jana
Jana
Jana
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Jinte
Lotte
Lotte
Lotte
Jasmine

VAL-nr

1936
1936
1936
1936
1936
1981
1981
1981
1981
1981
1981
1981
1981
1981
1981
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983
2070
2070
2070
2140

Cat
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol

Detailgegevens ATLA-bonussysteem 2011-2012

M/V

<K<K <K<K <K<K <K<K <K<K <K<K <K<K <K<K <K<K <K<K <LK <K<K <K <K<K <K<K <K<K K<L

Datum
30/10/11
26/12/11
07/01/12
15/01/12
06/05/12
30/10/11
27/11/11
04/12/11
18/12/11
26/12/11
05/02/12
12/02/12
27/03/12
28/04/12
05/05/12
30/10/11
05/11/11
20/11/11
27/11/11
04/12/11
11/12/11
26/12/11
07/01/12
15/01/12
05/02/12
11/02/12
26/02/12
04/03/12
28/04/12
29/04/12
05/05/12
12/05/12
07/01/12
22/01/12
05/05/12
05/05/12

Plaats

Wedstrijd

Weert (NI) ljzeren man cr Veldloop

Heerlen (NI) Kerstcross
Gent L.K. Indoor
Helden (NI) Veldloop
Herentals BvV

Veldloop
Indoor
Veldloop
Pistemeeting

Weert (NI) ljzeren man cr Veldloop

Genk LCC

Bree LCC

Dilsen LCC

Heerlen (NI) Kerstcross

Veldloop
Veldloop
Veldloop
Veldloop

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop

St-Truiden LCC

Veldloop

La Valetta (Malta) WK Ve Veldloop

Alken LK AC
Lanaken BvV

Pistemeeting
Pistemeeting

Weert (NI) ljzeren man cr Veldloop

Tongeren LCC
Arendonk Veldloop
Genk LCC

Wespelaar Veldloop
Tienen

Heerlen (NI) Kerstcross
Gent L.K. Indoor
Helden (NI) Veldloop

Veldloop
Veldloop
Veldloop
Veldloop
Indoor

Veldloop
Indoor

Veldloop

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
Gent Aalsterse Indoorme¢Indoor

Rekem ATLA veldloop
Oreye

Alken LK AC

Alken LK AC

Lanaken BvV
Brasschaat BvV

Gent L.K. Indoor

Gent V.K. Indoor
Lanaken BvV
Lanaken BvV

Veldloop
Veldloop
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Pistemeeting
Indoor
Indoor
Pistemeeting
Pistemeeting

Prestatie/
Record/

Jaarbesttijd
3de

3de

Brons (800m)
3de
Deelname
3de

3de

3de

2de

1ste

3de

3de
Deelname
2de (3000m)
Deelname
2de

2de

1ste

1ste

2de

CR Polsstok
1ste

Goud (800m) + Zilver (Polsstok)
1ste

2de

2*CR (Polssoksprinten + 1000m)
2de

3de

2de (400m)
2de (800m)
Deelname
CR (4*400m)
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname

Pnt
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Naam
Simoni
Castermans
Castermans
Castermans
Castermans
Moonen
Moonen
Doreane
Doreane
Doreane
Doreane
Doreane
Henry
Henry
Henry
Henry
Henry
Henry
Henry
Henry

Colla

Colla

Colla

Colla
Aelbers
Aelbers
Aelbers
Aelbers
Aelbers
Aelbers
Aelbers
Jans

Jans
Elkadaoui
Elkadaoui
Efonye

Voornaam
Jasmine
Martijn
Martijn
Martijn
Martijn
Olga
Olga
Elroy
Elroy
Elroy
Elroy
Elroy
Laurent
Laurent
Laurent
Laurent
Laurent
Laurent
Laurent
Laurent
Ine

Ine

Ine

Ine

Els

Els

Riet

Riet

Riet

Riet

Riet
Caro
Caro
Oumaima
Oumaima
Ashley

VAL-nr

2140
2196
2196
2196
2196
2217
2217
2258
2258
2258
2258
2258
2329
2329
2329
2329
2329
2329
2329
2329
2406
2406
2406
2406
2486
2486
2503
2503
2503
2503
2503
2524
2524
2681
2681
2736

Cat
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol

Mas

Mas
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol

Mas

Mas
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol
Schol

Detailgegevens ATLA-bonussysteem 2011-2012

M/V
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Datum
12/05/12
07/01/12
28/04/12
29/04/12
06/05/12
05/02/12
26/02/12
07/01/12
05/02/12
28/04/12
29/04/12
06/05/12
07/01/12
29/01/12
04/03/12
28/04/12
29/04/12
01/05/12
06/05/12
13/05/12
07/01/12
28/04/12
29/04/12
05/05/12
04/03/12
25/03/12
08/01/12
15/01/12
28/04/12
29/04/12
05/05/12
05/02/12
29/04/12
05/05/12
12/05/12
05/05/12

Plaats Wedstrijd
Brasschaat BvV Pistemeeting
Gent L.K. Indoor Indoor

Alken LK AC
Alken LK AC Pistemeeting
Herentals BvV Pistemeeting
St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
Rekem ATLA veldloop  Veldloop
Gent L.K. Indoor Indoor
St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
Alken LK AC Pistemeeting
Alken LK AC Pistemeeting
Herentals BvV Pistemeeting
Gent L.K. Indoor Indoor

Gent VK Indoor AC Indoor

Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor

Alken LK AC Pistemeeting
Alken LK AC Pistemeeting
Oordegem BK Univesitaie Pistemeeting
Herentals BvV Pistemeeting
Merksem BvV Pistemeeting
Gent L.K. Indoor Indoor
Alken LK AC Pistemeeting
Alken LK AC Pistemeeting
Lanaken BvV Pistemeeting
Stein (NI) 6 uur van Stein Stratenloop
Lier BK Marathon Stratenloop
Beek (NI) Oude pastorielc Veldloop

Pistemeeting

Helden (NI) Veldloop Veldloop
Alken LK AC Pistemeeting
Alken LK AC Pistemeeting

Lanaken BvV Pistemeeting
St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop

Alken LK AC Pistemeeting
Lanaken BvV Pistemeeting
Brasschaat BvV Pistemeeting
Lanaken BvV Pistemeeting

Prestatie/
Record/
Jaarbesttijd

Deelname
Deelname
Deelname
2de (Ver)
Deelname
2de

3de
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
Goud (60m) + Brons (200m)
Deelname
5de (60m)
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
CR (4*400m)
Deelname
3de (100m H)
Deelname
Deelname
CR (6 uur)
Deelname
1ste

1ste

3de (1500m)
Deelname
Deelname
Deelname
Deelname
CR (Speer)
CR (Speer)
Deelname

Pnt
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Naam
Munten
Munten
Munten
Munten
Ezaitouni
Ezaitouni
Ezaitouni
Ezaitouni
Dreessen
Roex
Lantmeeters
Bobbaers
Borghoms
Borghoms
Borghoms
Borghoms
Borghoms
Borghoms
Borghoms
Borghoms
van Houten
Lathouwers
Dops
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Groenen
Cosemans
Cosemans

Voornaam
Annie
Annie
Annie
Annie
Aida
Aida
Aida
Aida
Jacques
Harie
Kurt
Georges
Luc

Luc

Luc

Luc

Luc

Luc

Luc

Luc

Leo
Gust
Ghislain
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Leen
Leen

VAL-nr

2880
2880
2880
2880
3195
3195
3195
3195
3454
4096
4419
4610
4880
4880
4880
4880
4880
4880
4880
4880
5014
5914
5921
51M
51M
51M
51M
51M
51M
51M
51M
51M
51M
51M
51V
51V

Cat
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Mas
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad

Detailgegevens ATLA-bonussysteem 2011-2012

M/V
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Datum
05/02/12
18/03/12
28/04/12
05/05/12
07/01/12
10/03/12
29/04/12
12/05/12
05/02/12
05/02/12
05/02/12
26/11/11
26/12/11
07/01/12
15/01/12
29/01/12
05/02/12
11/02/12
10/03/12
18/03/12
07/03/12
25/03/12
04/03/12
05/11/11
27/11/11
11/12/11
07/01/12
15/01/12
22/01/12
05/02/12
04/03/12
28/04/12
29/04/12
06/05/12
26/12/11
07/01/12

Plaats Wedstrijd
St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
Seraing BK Veldlopen Ma Veldloop
Alken LK AC Pistemeeting
La Louviere B.K. 10.000m Pistemeeting
Gent L.K. Indoor Indoor

Gent BK Indoor Masters Indoor

Alken LK AC Pistemeeting
Brasschaat BvV Pistemeeting
St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
Tongeren Indoor Indoor

Gent Indoor

Gent L.K. Indoor Indoor
Gent VS Indoormeeting  Indoor
Gent VK Indoor AC Indoor

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
Gent Aalsterse Indoormet Indoor
Gent BK Indoor Masters Indoor
Seraing BK Veldlopen Ma Veldloop
NK Ambtenaren Veldloop
Lier BK Marathon Stratenloop
Stein (NI) 6 uur van Stein Stratenloop

Tongeren LCC Veldloop
Genk LCC Veldloop
Luik Veldloop Veldloop
Gent L.K. Indoor Indoor
Alken LCC Veldloop
Gent V.K. Indoor Indoor

St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop
Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor

Alken LK AC Pistemeeting
Alken LK AC Pistemeeting
Herentals BvV Pistemeeting
Heerlen (NI) Kerstcross Veldloop
Gent L.K. Indoor Indoor

Prestatie/
Record/

Jaarbesttijd Pnt
1ste

1ste 1
3de (3000m)

1ste 1
Goud (Kogel)

3de (Kogel)

Deelname

Deelname

Deelname

Deelname

2de

CR Kogel

BR (Mijl) 1
CR (1500m) + Goud (1500m)

CR (800m)

Deelname

3de

CR (1000m)

3de (800m)

Deelname

N.K.

Deelname

CR (6 uur)

1ste

3de

2de

Goud (800m)

2de

4de (800m)

Deelname

Deelname

2de (800m)

1ste (1500m)

Deelname

3de

Deelname
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Detailgegevens ATLA-bonussysteem 2011-2012

Prestatie/
Record/
Naam Voornaam VAL-nr Cat M/V  Datum Plaats Wedstrijd  Jaarbesttijd Pnt
Cosemans Leen 51V Cad \ 05/02/12 St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop Deelname
Cosemans Leen 51V Cad \ 28/04/12 Alken LK AC Pistemeeting Deelname
Cosemans Leen 51V Cad \ 05/05/12 Lanaken BvV Pistemeeting Deelname
Quagliara Ruben 55M Cad M 05/02/12 St-Truiden L.K. Veldlopen Veldloop Deelname
Quagliara Ruben 55M Cad M 06/05/12 Herentals BvV Pistemeeting Deelname
Nijs Bo 55V Cad \ 22/01/12 Gent V.K. Indoor Indoor Deelname
Nijs Bo 55V Cad \ 04/03/12 Gent BK Indoor Cad/Schc Indoor Deelname
Nijs Bo 55V Cad \Y 28/04/12 Alken LK AC Pistemeeting 1ste (Ver)
Nijs Bo 55V Cad \Y 29/04/12 Alken LK AC Pistemeeting 1ste (100m) + 3de (200m)
Nijs Bo 55V Cad \Y 05/05/12 Lanaken BvV Pistemeeting Deelname
Nijs Bo 55V Cad \Y 12/05/12 Brasschaat BvV Pistemeeting Deelname
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