
10 km Lauf Wegberg 23.1.11

w
1. 869 Judith Bingel 1974 w W35 USC Bochum 0:39:29
2. 199 Svenja Jütte 1976 w W35 TEAM PIRATE JULIACUM - Nadine ein 0:40:56
3. 902 Corinna Mertens 1970 w W40 LG Wuppertal 0:42:12
4. 917 Kathy Rainer 1961 w W50 DJK Löwe Hambach 0:44:45
5. 973 Ella Fox 1999 w W12 OSC Waldniel 0:44:59
6. 880 Andrea Schnorr 1989 w Frauen Aachener TG 0:45:06
7. 947 Silke Beulen 1976 w W35 ART Düsseldorf 0:45:11
8. 958 Susanne Wauter 1966 w W45 LAC Mausbach 0:45:24
9. 889 Sabine Dettmar 1990 w Frauen USC Bochum 0:45:59
10. 619 Christina Langhanki 1998 w W13 OSC Waldniel 0:47:25
11. 900 Bianca Geitz 1964 w W45 STAP Brunssum 0:47:27
12. 971 Abigail Foxl 1997 w W14 OSC Waldniel 0:49:42
13. 651 Karin Radermacher 1963 w W45 DJK Löwe Hambach 0:49:54
14. 903 Florence Kostrzewa 1976 w W35 DJK Löwe Hambach 0:49:56
15. 872 Tina Bartneck 1975 w W35 SSK Kerpen 0:50:10
16. 605 Meike Nellessen 1994 w w. SG Neukirchen-Hülchrath 0:50:24
17. 909 Nicola Kuckertz 1967 w W40 TV Obermaubach 0:50:40
18. 925 Vanessa Boecking 1981 w W30 TV Obermaubach 0:52:21
19. 659 Ute Langhanki 1969 w W40 OSC Waldniel 0:52:37
20. 626 Laura von Contzen 1998 w W13 Mönchengladbacher LG 0:53:09
21. 868 Sylvia Traini 1982 w Frauen 0:53:55
22. 871 Doris Peitz 1959 w W50 SG Düren 99 0:55:19
23. 945 Nicole 1981 w W30 VfR Unterbruch LG 0:55:33
24. 959 Marina Tribbels 1968 w W40 DJK Jung Siegfried Herzogenrath 0:55:52
25. 642 Ruth Langebartels 1964 w W45 ASV Rurtal Hückelhoven 0:57:29
26. 962 Sigrid 1955 w W55 VSV Grenzland Wegberg 0:57:40
27. 606 Kathrin Nellessen 1996 w W15 SG Neukirchen-Hülchrath 0:57:44
28. 905 Simone Lange 1985 w Frauen 0:57:47
29. 951 Heike Hütten 1972 w W35 0:57:55
30. 604 Eva Chomik 1963 w W45 LT MG-Volksgarten 0:58:05
31. 607 Ute Nellessen 1966 w W45 SG Neukirchen-Hülchrath 0:58:19
32. 907 Ute Bodden 1966 w W45 Skikeller Kaulard & Schroiff 0:58:25
33. 876 Rosemarie Preuss 1942 w W65 SVG Neuss-Weissemberg 0:58:29
34. 673 Birgit Topfstedt 1961 w W50 Ohligser Turnverein 1888 0:58:46
35. 639 Bettina 1965 w W45 0:59:41
36. 609 Michaela Potthoff 1963 w W45 TSV Viktoria Mülheim 1:01:15
37. 645 Uschi Bähr 1960 w W50 LG Amsel 1:03:34
38. 978 Miriam Jansen-Witt 1978 w W30 Team Maxmo 1:04:58
39. 632 Claudia Becker 1965 w W45 TV Rheindahlen 1:07:05
40. 618 Marion Götte 1969 w W40 Aktiv für Arbeit 1:09:14
41. 646 Liselotte Bähr 1995 w w. LG Amsel 1:09:16
42. 967 Hannelore Hunecke 1952 w W55 Team Maxmo 1:09:17
43. 654 Andrea Erken 1970 w W40 1:12:09
44. 965 Alexandra Seibt 1978 w W30 Team Maxmo 1:13:15
45. 720 Stephanie 1968 w W40 TuS Jahn Hilfarth 1:13:22

m
1. 881 Stefan Schnorr 1985 m Männer Aachener TG 0:33:18
2. 956 Markus Breuer 1976 m M35 SV Bergwacht Rohren 0:37:25
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3. 928 Albert Knauf 1964 m M45 LG Mützenich 0:37:29
4. 863 Lothar Laven 1956 m M55 ZSV Aachen 0:37:37
5. 882 Stefan Wanjek 1967 m M40 Athletik Waldniel 0:37:44
6. 884 Wolfram Weise 1960 m M50 Mönchengladbacher LG 0:37:53
7. 879 Alexander Jung 1977 m M30 TuS Chlodwig Zülpich 0:38:02
8. 890 Raphael Gösmann 1986 m Männer 0:38:51
9. 927 Dirk Fischer 1980 m M30 ASV Dojo Mönchengladbach e.V. 0:39:23
10. 887 Peter Günther 1960 m M50 VfR Unterbruch LG 0:39:41
11. 919 Dirk Meier 1967 m M40 LG Wuppertal 0:39:52
12. 870 Andreas Schleipen 1977 m M30 0:40:04
13. 678 Martin Hayner 1963 m M45 TG Neuss 0:40:49
14. 679 Werner Hymmen 1953 m M55 TG Neuss 0:40:51
15. 952 Heinz Oepen 1965 m M45 0:41:10
16. 979 Roger Marechal 1953 m M55 Malmedy 0:41:11
17. 939 Carel Claassen 1963 m M45 Atla 0:41:12
18. 686 Frank Vierschgens 1986 m Männer SC Wegberg-Radsport 0:41:20
19. 901 Sjef Geitz 1957 m M50 STAP Brunssum 0:41:26
20. 941 Thorsten Borgs 1984 m Männer Eschweiler 0:41:31
21. 914 Rainer Hoffmann 1965 m M45 DJK VfL Forstwald 0:41:33
22. 970 Jürgen Klingen 1969 m M40 0:41:45
23. 912 Michael Graß 1974 m M35 TV Obermaubach 0:41:48
24. 908 Jörg Offergeld 1970 m M40 TV Obermaubach 0:41:56
25. 667 Horst Huschauer 1967 m M40 TG Neuss 0:42:28
26. 969 Thomas Steffen 1963 m M45 TTU Köln 0:42:37
27. 922 Thomas Herber 1974 m M35 JVSV Heinsberg 0:42:40
28. 934 Guido Müller 1978 m M30 LT FC 06 Rurdorf 0:42:42
29. 957 Heinz-Willi Abels 1964 m M45 LT MG-Volksgarten 0:42:48
30. 603 Karsten Freiberg 1971 m M40 0:43:15
31. 954 Dieter Bauch 1960 m M50 LT Beverau Aachen 0:43:20
32. 886 Jörg Esser 1975 m M35 SV Merken 0:43:31
33. 893 Stephan Hartmann 1973 m M35 VfR Unterbruch LG 0:43:33
34. 894 Niklas Rodeck 1996 m M15 OSC Waldniel 0:43:35
35. 664 Hans-Jakob 1949 m M60 TSV Kaldenkirchen 0:43:40
36. 931 Patrick Kraus 1990 m Männer 0:44:41
37. 665 Jürgen Hoffmann 1960 m M50 DJK Kleinenbroich 0:45:07
38. 617 Andreas Volkmer 1963 m M45 0:45:08
39. 960 Hubert Quadflieg 1947 m M60 SC Delphin Eschweiler 0:45:53
40. 862 Achim Quadflieg 1968 m M40 SC Delphin Eschweiler 0:45:54
41. 933 Friedbert Kirsch 1970 m M40 VfR Unterbruch LG 0:46:09
42. 866 Bruno Barth 1951 m M60 TSV Alemannia Aachen 0:46:11
43. 874 Felix Barth 1957 m M50 LAZ Mönchengladbach 0:46:13
44. 628 Sebastian Kuhlen 1995 m m. Mönchengladbacher LG 0:46:17
45. 674 Franz Prelcec 1953 m M55 LLG Haan/Hilden 0:46:32
46. 629 Werner Beecker 1932 m M75 LC Wuppertal 0:46:41
47. 950 Sven Hütten 1972 m M35 0:46:47
48. 656 Josef Schmülgen 1939 m M70 TuS Schmidt 0:46:54
49. 883 Friedrich 1945 m M65 Germania 07 Dürwiss 0:46:58
50. 877 Hendrickx Hams 1947 m M60 scopias Atletiek 0:47:13
51. 906 Herbert Kaulard 1951 m M60 Skikeller Kaulard & Schroiff 0:47:20
52. 976 Robert Niessen 1964 m M45 ERTK 0:47:24
53. 916 Jürgen Riester 1974 m M35 TuS Schmidt 1911 0:47:35
54. 953 Eddi Roderburg 1961 m M50 0:47:54
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55. 800 Johannes Wagner 1950 m M60 SC Myhl LA 0:48:03
56. 684 Christian Böker 1971 m M40 LG Viersen 0:48:11
57. 652 Jürgen Lauten 1972 m M35 0:48:33
58. 875 Josef Königs 1939 m M70 VSV Grenzland Wegberg 0:48:36
59. 975 Rene Piep 1965 m M45 ERTK 0:48:38
60. 977 Luc Decroupet 1963 m M45 ERTK 0:48:40
61. 662 Lukas Windeln 2000 m M11 VfR Unterbruch LG 0:48:50
62. 938 Ralf Arndt 1964 m M45 Tus 1900 e.V.Wegberg 0:49:02
63. 955 Jochen Sack 1946 m M65 Yacht Club Wesel 0:49:05
64. 943 Frank Wünsche 1959 m M50 VfR Unterbruch LG 0:49:07
65. 663 Lars Windeln 1996 m M15 VfR Unterbruch LG 0:49:08
66. 924 Wilfried Schmitz 1944 m M65 Bergwacht Rohren 0:49:32
67. 687 Tobias Kowalski 1985 m Männer Laufendhilfe.de 0:49:34
68. 940 Johannes Knoor 1958 m M50 NiersRunners Wachtendonk 0:49:35
69. 829 Paul Fox 1969 m M40 OSC Waldniel 0:49:43
70. 918 Stefan Biedenbach 1969 m M40 Baesweiler-Lauftreff 0:50:02
71. 873 Jens Hansen 1970 m M40 SSK Kerpen 0:50:11
72. 929 Artur Kreus 1957 m M50 Stolberg 0:50:22
73. 878 Armin Persicke 1962 m M45 0:50:35
74. 911 Norbert Hanf 1953 m M55 TSV Alemannia Aachen 0:50:54
75. 920 Ralf Weyerbrock 1963 m M45 0:51:08
76. 612 Michael Retter 1980 m M30 ASV Dojo Mönchengladbach 0:51:10
77. 930 Stefan Schroeteler 1956 m M55 FC Germania Vossenack 0:51:11
78. 712 Dustin Noeske 1995 m m. Mönchengladbacher LG 0:51:15
79. 923 Franz-Josef Plum 1955 m M55 0:51:40
80. 972 Anton Gruben 1955 m M55 Germania Kirchberg 0:51:46
81. 655 Kurt Schröder 1959 m M50 DJK Gillrath 0:51:50
82. 611 Dennis Arndt 1994 m m. TuS 1900 Wegberg 0:51:52
83. 913 Ulrich Hamackers 1958 m M50 ASV Süchteln 0:52:14
84. 614 Konrad Götte 1999 m M12 LC Weilerswist 0:52:31
85. 668 Christoph Giltges 1958 m M50 0:52:53
86. 627 Bernd von Contzen 1966 m M45 Mönchengladbacher LG 0:53:10
87. 891 Harry Hamers 1954 m M55 STB Landgraaf 0:53:18
88. 892 Jürgen Ewald 1942 m M65 Mönchengladbacher LG 0:53:27
89. 616 Andreas Duda 1964 m M45 0:53:29
90. 640 Michael 1958 m M50 0:53:32
91. 716 Felix Karl 1998 m M13 Mönchengladbacher LG 0:53:40
92. 867 Mario Traini 1965 m M45 0:53:54
93. 622 Robert Zöllner 1962 m M45 Marathon Dinslaken 0:54:13
94. 935 Dirk Nitschke 1970 m M40 Alemannia Aachen 0:54:22
95. 964 Sascha Szendeleit 1984 m Männer Team Maxmo 0:54:37
96. 717 Niklas Karl 1995 m m. Mönchengladbacher LG 0:54:59
97. 963 Tim Thivessen 1980 m M30 0:55:13
98. 658 Thomas Stiewe 1961 m M50 OSC Waldniel 0:55:24
99. 681 Stefan Horak 1982 m Männer Depotrunners Bracht 0:55:58
100. 653 Dario Lauten 1998 m M13 0:56:36
101. 888 Dieter Bürsten 1938 m M70 OSC 04 Rheinhausen 0:56:46
102. 683 Udo Hennig 1951 m M60 LT MG-Volksgarten 0:56:49
103. 669 Wilfried Reetz 1961 m M50 0:57:04
104. 961 Günter Leinders 1965 m M45 VfR Unterbruch LG 0:57:27
105. 942 Yves Döring 1979 m M30 0:57:28
106. 657 Peter Radermacher 1960 m M50 DJK Löwe Hambach 0:58:27
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107. 974 Walter Siemes 1967 m M40 Team HaaHaaa 0:58:56
108. 634 Mike Stroemer 1974 m M35 Hadtaaa 0:58:57
109. 643 Jonas Caplan 1997 m M14 Gymnasium Rheindahlen 0:58:58
110. 946 Hans-Jochen 1936 m M75 Baesweiler 0:59:20
111. 966 Ramin Seibt 1977 m M30 Team Maxmo 0:59:25
112. 737 Julian Formella 1997 m M14 VfR Unterbruch LG 0:59:30
113. 615 Xaver Götte 2001 m M10 LC Weilerswist 0:59:37
114. 613 Roland Götte 1961 m M50 LC Weilerswist 0:59:38
115. 633 Jan Peters 1997 m M14 Gymnasium Rheindahlen 0:59:41
116. 910 Valentin Bündgens 1947 m M60 TSV Alemannia Aachen 1:00:22
117. 999 Le Tin 1990 m Männer Mönchengladbacher LG 1:00:38
118. 944 Johann Simons 1938 m M70 DJK LC Vettweiß 1:00:44
119. 636 Hubert Kohnen 1960 m M50 1:02:11
120. 682 Tim Gottwald 1983 m Männer Depotrunners Bracht 1:04:31
121. 738 Lucas Formella 1997 m M14 VfR Unterbruch LG 1:04:53
122. 631 Heinz-Josef Menke 1938 m M70 1:04:57
123. 968 Otto Hunecke 1948 m M60 Team Maxmo 1:09:20
124. 677 Josef Krammer 1928 m M80 TV Siersdorf 1:12:56
125. 630 Harald Trantow 1939 m M70 1:12:58

1. 625 Vasily Kovalenko 1992 m. Mönchengladbacher LG 0:37:54

Anzahl Teilnehmer: 171
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