14/05/11 1zegem Beker van Vlaanderen Dames Ere-afdeling VAL

400m Horden 0,762m AC Dames Uur=20:44

Reeks:1
1 2957 Timperman Charlotte DEIN 69.31 Sch 94
2 420 Truyers Goele VMOL 70.23 Jun 92
3 1218 Horions Nele DUFF 70.80 Sen 89
4 2745 Musseeuw Jolien AVR 74.45 Sch 94
5 1577 Caers Dorien ACHL 82.78 Sen 91
6 3833 Vandormael Marie-jeanne AVT 84.89 Mas 65

400m Horden 0,762m AC Dames Uur=20:44

Reeks:2 0,762m
1 1316 Lauwers Sofie RAM 64.17 Sen 91
2 1779 Raes Jessie HAC 64.61 Sen 90
3 3047 Vanbesien Flavie FLAC 65.40 Sch 95
4 3108 De Pryck Annelies RCG 65.68 Sch 95

5 62Mieis  Stefie  ATLA 6579 Jun 93
6 3001 De Cremer Laura VS 70.47 Sch 94

hoogspringen AC Dames Uur=15:53

Reeks:1
1 3348 Laga Astrid FLAC 1.55m Sch 95
2 1032 Vanuytven Sofie VMOL 1.55m Cad 96
3 793 Smeyers Laura RAM 1.55m Cad 97
4 490 Van Kerckvoorde Vanessa VS 1.50m Jun 92
4 3066 Holtappels Sofie AVT 1.50m Sch 95
6 2613 Leemans Lisse DUFF 1.50m Sch 95
7 902 Lammens Shari RCG 1.50m Cad 96
8 660 Van Hoeck Leen ACHL 1.45m Jun 93
9 1521 Beaucarne Chloe DEIN 1.45m Cad 97
9 2976 Vanhaste Jana AVR 1.45m Sch 95
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14/05/11 1zegem Beker van Vlaanderen Dames Ere-afdeling VAL

speerwerpen 600g AC Dames Uur=15:42
Reeks:1
1 1378 Dupre Melissa RCG 55.43m Sen 86
2 1805 Verhelst Inge FLAC 34.29m Sen 78
3 1408 Feyen Gwendolien AVT 33.51m Sen 89
4 2073 Cappelle Ine AVR 32.70m Sen 89
5 654 Van Den Broeck Laura ACHL 31.99m Jun 93
6 3003 Maudens Lore VS 31.18m Sch 94
7 2084 Lodewyckx Hanne VMOL 30.92m Sen 86
8 3096 De Vreeze Jolien DEIN 30.59m Sch 94
9 1848 Verkain Jasmien HAC 26.71m Sen 91
10 4069 Ezaitouni  Aida  ATLA  21.95m  Mas 67
11 3882 De Wolf Kathleen RAM 19.70m Mas 67
12 2889 Wilms Karin DUFF 17.20m Mas 71
kogelstoten 4,000kg  AC Dames Uur=15:25
Reeks:1
1 359 Boumkwo Jolien RCG 13.84m Jun 93
2 1853 Hellebuyck Anouska DEIN 13.68m Sen 89
3 1686 Willekens Ines VMOL 12.25m Sen 86
4 3795 Meulemeester Greet HAC 11.82m Mas 69
5 2074 Demuynck Jasmijn AVR 11.24m Sen 91
6 1566 Van Laer Griet ACHL 11.12m Sen 90
7 3040 Mentens Margot RAM 10.95m Mas 75
8 1605 De Leeuw Marliese VS 10.52m Sen 83
9 1788 Geens Hilde DUFF 9.52m Sen 89
10 1351 Tiersen Lieselot FLAC 9.24m Sen 90
11 3335 Neven Liselotte AVT 8.88m Sch 94
.12 20928Bruninx  Wendy  ATLA  872m  Sen 80
verspringen AC Dames Uur=15:35
Reeks:1
1 1561 Poelmans Isabel ACHL 5.78m +1.0 Sen 81
2 1733 Vercruysse Jesse FLAC 5.75m +1.0 Sen 91
3 369 Vervaet Imke RCG 5.61m +1.1 Jun 93
4 2621 Leemans Jolien DUFF 5.44m +1.0 Sch 94
5 199%9Belen  Sanne  ATLA  540m  +10 Sen 91
6 3260 Paulissen Nel AVT 5.22m +1.1 Sch 95
7 1758 Tormans Shana VMOL 5.10m +1.2 Sen 91
8 3156 De Roissart Jolien DEIN 5.02m +1.1 Sch 94
9 2991 Lambrechts Jana VS 4.95m +1.2 Sch 95
10 3215 Mensaert Celine HAC 4.92m +1.1 Sch 95
11 1781 De Backer Thalia RAM 4.74m +1.1 Sen 90

12 2741 Hubrecht Loes AVR 4.68m +1.0 Sch 94



14/05/11 1zegem Beker van Vlaanderen Dames Ere-afdeling VAL

100 meter AC Dames Uur=14:53

Reeks:1 Wind: 0.3
1 417 Huysmans Jane VMOL 12.58 Jun 93
2 1521 Beaucarne Chloe DEIN 12.70 Cad 97
3 3189 Snyers Hanne AVT 12.78 Sch 94
4 2619 Hugaerts Ine DUFF 12.82 Sch 95
5 1589 Van Hoeck Ine ACHL 12.95 Cad 96
6 1176 Hessel Danielle AVR 13.30 Cad 97

100 meter AC Dames Uur=14:53

Reeks:2 Wind: 3.0
1 3000 Grillet Justien VS 11.91 Sch 94

2 2689Efonye  Kimberley  ATLA 1211 sch 94
3 3278 Depuydt Orphee HAC 12.16 Sch 95
4 1925 Verboven An RAM 12.34 Sen 86
5 362 De Maitre Ella RCG 12.40 Jun 93
6 1641 Mabbe Elien FLAC 12.58 Sen 87

800 meter AC Dames Uur=15:03

Reeks:1
1 2735 De Bleecker Camilla DEIN 2'10.51 Sch 94
2 518 Leunis Nena RCG 2'18.08 Jun 93
3 1567 Clymans Gitte ACHL 2'20.15 Sen 85
4 1489 Van Gestel Bo VMOL 2'20.37 Sen 90
5 484 De Meyer Jolien VS 2'20.55 Jun 93
6 1179 Vandepoele Jana AVR 2'21.52 Cad 96
7 3011 Derycke Joyce FLAC 2'23.25 Sch 95

8 788Steegen  Sofie  ATLA 22480  Cad 9
9 1514 Vandeputte Hanne HAC 2'25.33 Cad 96

10 679 Neyrinck Gaetane DUFF 2'32.56 Cad 96
11 661 De Clercq Laura RAM 2'41.78 Jun 93

12 3162 Geerkens Laura AVT 2'48.38 Sch 94



14/05/11 1zegem Beker van Vlaanderen Dames Ere-afdeling VAL

1500 meter AC Dames Uur=15:16

Reeks:1
1 1361 Maveau Barbara FLAC 4'25.54 Sen 87
2 1564 Van Accom Sofie ACHL 4'28.76 Sen 89
3 1653 Ameloot Natalie RCG 4'30.60 Sen 80
4 329 Gallein Sofie AVR 4'31.92 Jun 92
5 1636 Vande Riviere Katrijn DEIN 4'32.46 Sen 90
6 1948 Pieters Evy HAC 4'43.67 Sen 87
7 2624 Vande Velde Sara DUFF 4'44.29 Sch 94
8 418 Schouten Esther* VMOL 4'48.37 Jun 93
9 292 Welkenhuyzen Kimberly AVT 5'00.73 Jun 93

10 3575 Hillewaere Nele VS 5'01.67 Mas 64
.11 3034Vryens  Daisy*  ATLA 50291 Mas 74
12 790 Van den Brande Eline RAM 5'15.05 Cad 97

100m Horden 0,84m AC Dames Uur=15:29

Reeks:1 Wind: 2.4

1 423Vanhaen  Shana  ATLA 1456 Jun 93
2 1758 Tormans Shana VMOL 15.64 Sen 91
3 1316 Lauwers Sofie RAM 16.37 Sen 91
4 1779 Raes Jessie HAC 16.74 Sen 90
5 1218 Horions Nele DUFF 16.80 Sen 89
6 1732 Cool Hanne AVR 17.92 Sen 88

100m Horden horden 0,84m AC Dames Uur=15:29

Reeks:2 Wind: 2.9
1 362 De Maitre Ella RCG 14.27 Jun 93
2 1561 Poelmans Isabel ACHL 14.63 Sen 81
3 1984 Lemmens Karolien AVT 14.99 Sen 89
4 1733 Vercruysse Jesse FLAC 15.04 Sen 91
5 1615 Vannieuwenhuyse  An VS 15.04 Sen 91
6 1649 Coppieters Els DEIN 15.10 Sen 78



14/05/11 1zegem Beker van Vlaanderen Dames Ere-afdeling VAL

discuswerpen 1,000kg AC Dames Uur=16:42

Reeks:1
1 1853 Hellebuyck Anouska DEIN 47.75m Sen 89
2 359 Boumkwo Jolien RCG 42.77m Jun 93
3 1686 Willekens Ines VMOL 42.03m Sen 86
4 2086 Van de Broeck Katrien RAM 37.91m Sen 82
5 1213 Voet Katrien DUFF 36.42m Sen 82

6 620Venken  lawa  ATLA  3635m  Jun 92
7 3795 Meulemeester Greet HAC 33.79m Mas 69
8 1605 De Leeuw Marliese VS 33.61m Sen 83
9 3335 Neven Liselotte AVT 29.98m Sch 94
10 1742 Vanuytven Valentien ACHL 29.93m Sen 89
11 3130 Descamps Mariemadeleine  FLAC 27.05m Mas 52
12 1729 Dewulf Emily AVR 26.81m Sen 90

hinkstapspringen  AC Dames Uur=16:38

Reeks:1

1 62Mieis  Stefie  ATLA  1153m  +12 Jun 93
2 1566 Van Laer Griet ACHL 11.50m +1.2 Sen 90
3 413 De Laet Eva VMOL 11.05m +1.2 Jun 93
4 1615 Vannieuwenhuyse  An VS 11.04m +1.6 Sen 91
5 1718 De Ruyck Hanne DEIN 11.02m +1.0 Sen 91
6 2621 Leemans Jolien DUFF 10.93m +1.1 Sch 94
7 3260 Paulissen Nel AVT 10.61m +1.5 Sch 95
8 2741 Hubrecht Loes AVR 10.58m +1.5 Sch 94
9 3047 Vanbesien Flavie FLAC 10.06m +1.2 Sch 95
10 1652 Daelemans Sofie RAM 10.03m +1.1 Sen 91
11 3336 Mziouga Aya* HAC 9.61m +1.2 Sch 95
12 3090 Owusu Dyllis RCG 9.60m +1.2 Sch 94

200 meter AC Dames Uur=15:48

Reeks:1 Wind: 4.0
1 1925 Verboven An RAM 25.43 Sen 86
2 417 Huysmans Jane VMOL 25.73 Jun 93
3 3156 De Roissart Jolien DEIN 26.15 Sch 94
4 3030 Hanssens Annelies ACHL 26.43 Sch 95

6 1360 Decock Jutta AVR 27.40 Cad 96



14/05/11 Izegem Beker van Vlaanderen Dames Ere-afdeling VAL

200 meter AC Dames Uur=15:48

Reeks:2 Wind: 3.0
1 369 Vervaet Imke RCG 23.82 Jun 93
2 3000 Grillet Justien VS 24.20 Sch 94
3 3278 Depuydt Orphee HAC 25.03 Sch 95
4 1641 Mabbe Elien FLAC 25.31 Sen 87
5 1408 Feyen Gwendolien AVT 25.39 Sen 89
6 2619 Hugaerts Ine DUFF 25.71 Sch 95

400 meter AC Dames Uur=16:03

Reeks:1
1 1340 De Jans Marlien DEIN 56.88 Sen 91
2 2769 De Vleeschauwer Hannah RCG 59.93 Sch 95
3 650 Spiessens Tine ACHL 61.36 Jun 92
4 1040 Van Speybroeck Kato VMOL 62.34 Cad 96
5 697 De Launoit Laura DUFF 63.25 Cad 96
6 1607 De Pus Charlotte VS 66.68 Sen 91

400 meter AC Dames Uur=16:03

Reeks:2

1 2689Efonye  Kimberley ATLA 5508 Sch 94
2 1652 Daelemans Sofie RAM 56.62 Sen 91
3 582 De Sousa Natasja AVT 57.44 Jun 92
4 593 Boone Katrijn HAC 58.77 Jun 92
5 1856 Piccavet Elien FLAC 59.56 Sen 86
6 1348 Six Evy AVR 60.82 Sen 91

3000 meter AC Dames Uur=16:42

Reeks:1
1 1370 De Schrijder Selien RCG 9'29.60 Sen 86

2 1678Soccol  Manuela  ATLA  10'03.65 Sen 88
3 1322 Geypen Kim RAM 10'15.73 Sen 84
4 419 Schouten Aria* VMOL 10'17.04 Jun 93
5 1300 Deketelaere Annelies HAC 10'36.01 Sen 86
6 1814 Vanneste Charline AVR 10'43.80 Sen 83
7 3105 Vanhoutte Jonie FLAC 10'46.64 Sch 94
8 1576 Boonen Jolien ACHL 10'51.20 Sen 90
9 1664 Bosmans Kim AVT 10'51.70 Sen 91

10 3566 Blancquaert Nathalie VS 11'38.93 Mas 66
11 2614 Decaestecker Talissa DUFF 12'29.93 Sch 95

12 2708 Beddeleem Ilke DEIN 13'44.95 Sch 94



14/05/11 1zegem Beker van Vlaanderen Dames Ere-afdeling VAL

4 X 100 meter AC Dames Uur=17:01
Reeks:1
1AVT 49.09
1490 Daniels Kolien
3189 Snyers Hanne
1984 Lemmens Karolien
1408 Feyen Gwendolien
2 HAC 49.33
631 Tahon Charlotte
3215 Mensaert Celine
1779 Raes Jessie
3278 Depuydt Orphee

4 AVR 52.40
2741 Hubrecht Loes
328 Dejonckheere Yasmina
1360 Decock Jutta
1732 Cool Hanne
5 DUFF 53.32
1354 De Dobbeleer Anouk
2611 Peeters Linde
2613 Leemans Lisse
1218 Horions Nele
6 RAM 53.86
790 Van den Brande Eline
793 Smeyers Laura
3081 Heirbaut Emma

661 De Clercq Laura



14/05/11 Izegem Beker van Vlaanderen Dames Ere-afdeling VAL

4 X 100 meter AC Dames Uur=17:01
Reeks:2
1VSs 48.46
3001 De Cremer Laura
3000 Grillet Justien
1615 Vannieuwenhuyse  An
1613 Vergeylen Sandy
2 DEIN 49.08
1226 Lobbens Laurence
842 Coppenolle Emma
1521 Beaucarne Chloe
3156 De Roissart Jolien
3 RCG 49.52
362 De Maitre Ella
3108 De Pryck Annelies
369 Vervaet Imke
2769 De Vleeschauwer Hannah
4 VMOL 50.48
421 Vennekens Yasmine
413 De Laet Eva
1037 Hooybergs Kaat
417 Huysmans Jane
5 FLAC 51.07
3013 Verbeke Celeste
1733 Vercruysse Jesse
3047 Vanbesien Flavie
3348 Laga Astrid
6 ACHL 51.87
1589 Van Hoeck Ine
469 Janssens Lore
662 Govaerts Anke

1561 Poelmans Isabel



14/05/11 1zegem Beker van Vlaanderen Dames Ere-afdeling VAL

4 x 400 meter AC Dames Uur=17:28
Reeks:1
1 RAM 4'02.59
1925 Verboven An
1316 Lauwers Sofie
1322 Geypen Kim
1652 Daelemans Sofie

3 AVR 4'09.03
1021 De Marez Manon
1176 Hessel Danielle
1348 Six Evy
3234 Dejaeghere Veerle
4 HAC 4'09.97
1948 Pieters Evy
3215 Mensaert Celine
631 Tahon Charlotte
593 Boone Katrijn
5 DUFF 4'16.55
697 De Launoit Laura
2621 Leemans Jolien
2624 Vande Velde Sara
2619 Hugaerts Ine
6 AVT 4'27.67
1180 Vrijsen Lina
292 Welkenhuyzen Kimberly
3260 Paulissen Nel

1540 Van Galen Nathalie



14/05/11 Izegem Beker van Vlaanderen Dames Ere-afdeling VAL

4 x 400 meter AC Dames Uur=17:28
Reeks:2
1 FLAC 3'55.81
1856 Piccavet Elien
1361 Maveau Barbara
344 Verschuere Clotilde
1641 Mabbe Elien
2 DEIN 4'02.19
1200 Van de Walle Emma
2735 De Bleecker Camilla
1636 Vande Riviere Katrijn
1340 De Jans Marlien
3 RCG 4'10.98
1385 Pede Laurien
1653 Ameloot Natalie
517 D'haemer Ellen
518 Leunis Nena
4 ACHL 4'11.86
3030 Hanssens Annelies
469 Janssens Lore
662 Govaerts Anke
1564 Van Accom Sofie
5VS 4'17.37
2991 Lambrechts Jana
1613 Vergeylen Sandy
2993 Timmermans Lotte
3003 Maudens Lore
6 VMOL 4'18.01
1489 Van Gestel Bo
418 Schouten Esther*
421 Vennekens Yasmine

420 Truyers Goele



