
GROTE PRIJS VERZEKERINGEN MARCEL CAENEN

                           VRIJDAG 8 JUNI 2012 LANAKEN

                               OPEN PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP 10.000 M

GELD- EN NATURAPRIJZEN

CADET-SCHOL-JUNIOR-SENIOR-MASTER AANVANG 20u00

Inschrijving € 1,50/nummer

Nummers Heren Dames

Cadetten 400m-1500m-100mH-HSS-kogel 400m-1500m-80mH-HSS-discus

Scholieren 400m-1500m-100mH-HSS-kogel 400m-1500m-100mH-HSS-discus

J/S/M 400m-1500m-110mH-HSS-kogel 400m-1500m-100mH-HSS-discus

discus-10.000m kogel-10.000m

18u30 80m Horden cad.meisjes 18u30 HSS cad/schol/J/S/M

100m Horden schol.meisjes dames

100m Horden J/S/M dames 18u30 kogel cad.jongens

100m Horden cad.jongens

100m Horden schol.jongens 18u30 discus cad/schol/J/S/M

110m Horden J/S/M heren

19u00 1500m cad.meisjes 19u00 kogel J/SM heren

1500m schol.meisjes

1500m J/S/M dames

1500m cad.jongens

1500m schol.jongens

1500m J/S/M heren

19u30 400m  cad. meisjes 19u30 HSS cad/schol/J/S/M

400m schol.meisjes heren

400m J/S/M dames

400m cad. jongens

400m schol.jongens 19u45 kogel schol.jongens

400m J/S/M heren

20u00 10.000m J/S/M dames 20u00 discus J/SM heren

10.000m J/S/M heren

Opgelet: gemengde wedstrijd. 20u15 kogel J/SM dames

Wanneer er meerdere reeksen 

zijn, starten we met de snelste 

reeks eerst.

 2de reeks is dan om 21u00


