Lanaken, november 2008

Beste ouders en atleten,
Aangezien wij als trainers enkele zaken gerealiseerd willen zien, vragen we jullie inzet bij de volgende punten:
· TRAINING algemeen
De training begint om 18.45 en eindigt om 20.15, zowel op dinsdag als op donderdag.
Zorg ervoor dat uw kind op tijd aanwezig is zodat elke trainer met zijn groep kan gaan opwarmen.
Sommige trainers vertrekken onmiddellijk naar het bos of buitenliggende terreinen. Als uw kind dan niet op tijd is, kan het helaas niet meer deelnemen aan de training.
 
We vragen met aandrang om uw kind binnen de poort te brengen én te halen.
Zo willen we vermijden dat er kinderen gaan rondzwerven op de parking.
Laat uw auto a.u.b. op de parking staan, zodat de weg van en naar de piste veilig blijft.
Wij vragen ook om op tijd ( voor 20.15) te zijn om uw kind op te halen.
 
Specialisatietrainingen: vanaf MINIEM én op UITNODIGING van een trainer kan uw kind deelnemen aan een specialisatietraining.
 
· KLEDIJ / DRANK
 Wat uw kind draagt, is natuurlijk afhankelijk van de weersomstandigheden, maar in het algemeen is dit de regel:
Zomer: korte broek en T-shirt.
Winter(Normaalgezien vanaf september- oktober): Lange broek ( ook geen ¾) + trainingsvest + fluovestje ( = verplicht).
Bij erg koud weer raden wij ook muts en handschoenen aan. Eventueel verschillende lagen kledij over elkaar zodat er naargelang de soort training kledij aan- of uitgetrokken kan worden.
Geef  bij regenweer altijd een regenjasje mee.
Zorg dat uw kind ALTIJD een trainingsvest bij heeft, zodat deze ná de training aangetrokken kan worden. Dit geldt ook voor de zomermaanden.
 
Geen fluovest = géén training!
 
Tijdens wedstrijden is het dragen van het paarse club-T-shirt verplicht!
 
Aangezien wij gezondheid hoog in het vaandel dragen, verkiezen wij WATER boven sportdrank.
Er is een waterfonteintje waar de kinderen kunnen drinken. Eigen flesjes zijn dus overbodig.
  
· WEDSTRIJDEN 
Zowel in de zomer als in de winter nemen wij als club deel aan het Limburgs criterium.
In de zomer zijn dit een 10-tal meetings (= olimpic). Er zijn ook nog enkele eigen organisaties + kampioenschappen. Hieraan is een ATLA-criterium verbonden.
In de winter zijn dit eveneens een 10-tal veldlopen ( LCC). En eventueel een 2-tal indoorwedstrijden.
Als actieve atletiekclub zien wij graag dat uw kind hieraan deelneemt. 
Deelname aan wedstrijden is één van de vereisten om in de wedstrijdgroep te komen.
Kijk regelmatig op de website!
 
· GROEPEN 
Er zijn 4 groepen.
De indeling gebeurt naargelang deelname aan wedstrijden en/of sterke motorische ontwikkeling en naargelang leeftijd:
Groep 1: benjamins recreanten
Groep 2: pupillen recreanten
Groep 3: benjamins wedstrijd 
Groep 4: pupillen wedstrijd + 1ste jaars miniemen
 
De (2de jaars ) miniemen zijn reeds doorgestroomd naar de meerkampengroep of de fondgroep.
Kinderen geboren in 1995 en vroeger zijn geen jeugdatleet meer en komen dus rechtreeks in de meerkampengroep terecht.
 
· DISCIPLINE
Omdat er een grote diversiteit is in de groepen, is een bepaalde discipline nodig.
Dit kan erg streng overkomen, maar is noodzakelijk om efficiënt te kunnen werken met zulke grote groepen.
 
Daarom verzamelen we de kinderen voor en na de training per groep ter hoogte van het hoogspringplateau.
 
Een ander punt is dat wij met aandrang vragen om uw kind voor, tijdens én na de training van de piste (incl. zandbak) te houden.
En dit om ongelukken te voorkomen.
Tijdens de trainingsuren én binnen de omheining is er voldoende toezicht.
 

