
plaats start voornaam achternaam woonplaats/ leeftijd m/v tijd
nummer vereniging

1 151 Bas van Hooren Maastricht Atl. 20 M 15,14
2 280 Mahadi Abdi Ali Unitas 17 m 16,13
3 153 Remco Snippe Av Unitas 19 M 16,38
4 351 Dorus Arts Seven Hills RT 26 m 16,44
5 179 Crifven Frenken Av Unitas 17 M 17,16
6 375 Bas Delfsma Unitas 17 m 17,30
7 216 Bart Pepels Av Caesar 29 M 17,33
8 231 Lucien Thijssen Berg en Terblijt 17 M 17,48
9 346 Arno Beugels LGD Deurne 31 m 17,50
10 350 Rob Tijdink Nijmegen 23 M 17,55
11 303 Nick Bocken AV Caesar 18 m 18,08
12 291 Eric Hermans Stein 47 m 18,09
13 356 Vincent van Lieshout TV Stein 40 m 18,17
14 348 Tim Snijders Maastricht 29 m 18,21
15 175 Didier Frambach Av Maastricht 22 M 18,31
16 304 Rodjer van de Merwe Unitas 31 m 18,31
17 156 Britt Ummels Maastricht Atl. 19 V 18,36
18 157 Bo Ummels Maastricht Atl. 19 V 18,37
19 360 Lisanne Houben Atletiek Maastricht 21 v 18,46
20 180 Deafvon Frenken Av Unitas 18 M 19,10
21 385 Roy de Boer Verhaegen Sports 29 m 19,10
22 341 Koen Janssen Maasmechelen 33 m 19,12
23 366 Gerard Gijzen Urmond 51 m 19,25
24 286 Hugo Kusters Beek 50 m 19,29
25 238 Gerben van Hameren MSAV Uros 21 M 19,32
26 154 Robin Lemmens Av Caesar 18 M 19,34
27 285 Ralph Jacobs TV Stein 35 m 19,37
28 166 Rico Chiappa Urmond 19 M 19,42
29 368 Arian Brand Sittard 34 m 19,42
30 402 Frans Schoonbrood Moorveld 52 m 19,42
31 378 Arnoud de Graaf Heeze 49 m 19,47
32 334 John Pluis Elsloo 48 m 19,48
33 361 Lars Schopen Nijmegen 23 M 19,48
34 239 Theo van Pluijvelde Sweikhuizen M 19,57
35 380 Niels Pepels Elsloo 23 m 19,58
36 207 Robin Lemmens Maastricht 25 M 19,59
37 372 Frankwin Aerden Stap Brunssum 47 m 20,00
38 349 Jan Willem van Dijk Maastricht 30 m 20,01
39 319 Rick Bekkers Elsloo 27 m 20,03
40 400 Wim van Hameren Hoensbroek 20 m 20,04
41 383 Jack Peters Hillensberg 56 m 20,07
42 357 Tom Kuypers Elsloo 27 m 20,10
43 424 Gerjo Griffioen Wehr 50 M 20,13
44 362 Jack de Wilde Valkenburg 52 m 20,16
45 257 Raymond Schoenmakers Geulle 41 m 20,17
46 293 Hilco Snippe Geleen 50 m 20,18
47 310 Frank Ummels Elsloo 19 m 20,18
48 198 Lennart Jongen Tartletos 18 M 20,20
49 342 Geert Reyskens Genk 45 m 20,21
50 262 Frank Gielen Elsloo 40 m 20,23
51 344 Glenn Boessen Unitas 18 m 20,23
52 161 Maurice Brandts Elsloo 47 M 20,24
53 301 Hans Jaschultowski Selfkant 46 m 20,24
54 315 Jeroen Bekkers Maastricht 27 m 20,24
55 284 Chris Hendrix Stein 23 m 20,26
56 359 Guido Meijers Stein 40 M 20,28
57 169 Ruud Coolen Stein M 20,30
58 396 Theo Custers Bunde 53 m 20,40
59 237 Maurice van Dinther Av STB 27 M 20,42
60 329 Jean Pierre Franssen Urmond 49 m 20,43
61 228 Hendrik Spijker Av Unitas 46 M 20,45
62 199 Tine Jonker Geleen 64 V 20,46
63 223 Jef Schillings Av Caesar 49 M 20,46
64 392 Dinand Radstake STB 45 m 20,47
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65 403 André Reinders AV Maastricht 52 m 20,48
66 172 Sven Dackus Maastricht 17 M 20,50
67 245 Koen Wishaupt Av Caesar 17 M 20,50
68 413 Rick Cobben Meers 15 m 20,53
69 205 Etienne Lemaire Maastricht 46 M 20,59
70 206 Norick Lemaire Maastricht 12 M 20,59
71 215 Roy Penders Stein 28 M 21,02
72 255 Frank Ackermans Maastricht 45 m 21,04
73 263 Ed Sabel Maasrunners 51 m 21,08
74 313 Suzan Ruijters Genhout 26 v 21,09
75 397 Rutger Custers Bunde 17 m 21,13
76 399 Paul van Hameren STB 51 m 21,15
77 365 Ronald Hoogeboom STB 42 m 21,16
78 330 Wim Schepers TVS Stein 54 m 21,23
79 195 Xanne Janssen Towradgi (AUS) 26 V 21,28
80 306 Rob Hendriks Elsloo 30 m 21,38
81 323 Maurice Hardy Caesar 48 m 21,38
82 316 Henny Courage Limbricht 40 m 21,41
83 283 Majella Pawlak Avon 48 v 21,46
84 394 Philip Wolters Hulsberg 43 m 21,47
85 242 Mike Ververgaert Brunssum M 21,50
86 347 Silvie Timmers Maastricht 28 V 21,56
87 384 Jack van Dongen Meerssen 57 m 21,58
88 408 Maurice Peters Meers 45 m 22,01
89 209 Math Maes Av Caesar 57 M 22,08
90 226 Paul Smeets Av Caesar M 22,08
91 423 Peter Drent Caesar 48 m 22,08
92 299 Nelleke Scheijen AV Caesar 17 v 22,09
93 352 Michael Boer Unitas 53 m 22,11
94 300 Guusje Scheijen AV Caesar 17 v 22,15
95 243 Nico Volleberg Av Caesar 54 M 22,20
96 355 Chris vd Wetering Stein 40 m 22,22
97 381 Roel Verstappen Echt 28 m 22,27
98 289 Bram Pijpers Spaubeek 18 m 22,28
99 322 Femke Kriens Bemelen 49 v 22,28

100 353 Paul Matthey Pey 52 m 22,33
101 393 Frank Sünnen Caesar 48 m 22,33
102 407 Frann Voots Munstergeleen 39 m 22,33
103 324 Shelley van der Ven Avon Heerlen 18 v 22,35
104 371 Luc de Rooy Elsloo 33 m 22,37
105 298 Jùrgen Schroll TV Stein 35 m 22,38
106 363 Gerard Lemmerling Atletiek Maastricht 56 m 22,58
107 189 Ron Hoevenaars Brunssum M 22,59
108 373 Sam Hellebrekers Papenhoven 19 m 22,59
109 171 Harry Creusen Lanaken (BE) 39 M 23,01
110 358 Marco Notten Elsloo 46 m 23,01
111 430 Noël Roumans Maaslandjoggers 55 m 23,01
112 260 Willy de Boer Elsloo 55 m 23,03
113 409 Zef Kleinjans Gulik Runner 56 m 23,09
114 184 Bart Golsteijn Echt 28 M 23,11
115 183 Roel Golsteijn Pey - Echt 23 M 23,13
116 232 Roy Thoolen Heel 27 M 23,13
117 279 Sandro Maas Elsloo 18 m 23,13
118 328 Hans Scheuermann 53 m 23,13
119 241 Quirien van Son Brunssum M 23,17
120 391 Henk Vogels Sittard 53 m 23,23
121 389 Paul Smeets Geulle 62 m 23,24
122 390 Lidia Poulsen Born 35 v 23,24
123 287 Roel Winkelhuijzen Eijsden 45 m 23,26
124 295 Jan de Boer Elsloo 19 m 23,28
125 163 Meike Bude Av Unitas 16 V 23,29
126 296 Jeroen Daemen Elsloo 19 m 23,34
127 379 Koos van Pol Marisheem Runners 57 m 23,34
128 182 Wendy Gelissen Brunssum V 23,37
129 340 Bindert Vriesema Sittard 56 m 23,41
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130 229 Theo Staps Av Caesar 57 M 23,46
131 244 John Wauben Av Caesar 49 M 23,51
132 336 Rosanne Ackermans Caesar 21 v 23,51
133 419 Erik Janssen High Five Health 39 m 23,54
134 427 Rafael Averza Maastricht 41 m 23,54
135 422 Gijs Derks Spaubeek 43 m 23,57
136 168 Peter Colley Maasmechelen 45 M 24,01
137 236 Ron van der Sterren Meerssen 41 M 24,02
138 398 Gina van Uden Unitas 42 v 24,08
139 325 Sally Dreesen Dilsen/Stokkem 38 v 24,10
140 395 Yvonne Hagendoren 43 v 24,10
141 404 Tony Haberland Geleen 49 m 24,10
142 434 Herman Hendricks Slek-Echt 47 m 24,12
143 162 Maxime Brandts Av Caesar 14 V 24,17
144 297 Thomas Stevelmans STB 9 m 24,20
145 159 John Aarden Voerendaal M 24,21
146 345 Karel Verstappen Roermond 16 m 24,23
147 276 Raymond Rutten Elsloo 38 m 24,29
148 321 Vincent Steenbrink Bergrunners Bemelen 57 m 24,29
149 160 Math Baggen Heerlen 57 M 24,31
150 376 Jo Smeets Ulestraten 57 m 24,31
151 412 Leo Kanters Caesar 52 m 24,32
152 212 Noel Meijers Nijmegen 42 M 24,33
153 405 Ruud Westhovens Stein 43 m 24,33
154 234 Wil van de Wauw Urmond 63 M 24,40
155 268 Marc Joosten Stein 47 m 24,43
156 167 Nadine Chudy Av STB 19 V 24,46
157 253 Paul Bocken Elsloo 43 m 24,49
158 259 Frans Pijls Elsloo 50 m 24,54
159 302 Natascha Schrijen Urmond 43 v 24,56
160 278 Guido Maas Caesar 52 m 24,57
161 214 Roy Notten Beek 36 M 25,00
162 170 Aron Coolen Stein M 25,02
163 197 Frank Jetten Geulle 39 M 25,04
164 343 Jeffrey Boessen Geleen 50 m 25,08
165 261 Frank Visseren Elsloo 43 m 25,09
166 414 Harrietta Widdershoven Echt 42 v 25,27
167 173 Ronnie Dackus Maastricht 42 M 25,32
168 181 Lonneke Frins Av STB 22 V 25,32
169 292 Raymond Keesmekers Unitas 34 m 25,32
170 222 Frans Rutten Alkmaar 68 M 25,38
171 425 Bert Janssen Moorveld 53 m 25,46
172 386 Denise Maes Verhaegen Sports 30 v 25,49
173 219 Anne Richter Sittard 16 V 25,55
174 227 Paul Smeets Geulle 56 M 26,00
175 220 Tom Richter Sittard 48 M 26,07

176 305 Sjaack van Beek Heerlen 54 M 26,11

177 377 Wally Walraven Oost Maarland 61 M 26,11

178 294 Ed Janssen Unitas 39 m 26,15

179 290 Jeroen van Tilburg Elsloo 14 m 26,18

180 193 Frank Janssen Heerlen 54 M 26,26

181 200 Bea Kempers Heerlen 59 V 26,29

182 281 Ron Gulikers Elsloo 47 m 26,29

183 282 Jennifer Gulikers Elsloo 18 v 26,30

184 369 Marsja Hoogvorst Capelle ad Ijssel 32 v 26,35

185 225 Yvonne Silverentand Av Caesar 40 V 26,37

186 267 Edo Lemmens Elsloo 39 m 26,39

187 317 Hennie Jacobs Elsloo 32 m 26,45

188 382 Riny Vrancken Unitas 56 v 26,49

189 401 Theo Geilen St. Joost 60 m 26,54

190 387 Hans Nelissen Sittard 53 m 27,02

191 249 Anki Brorens Lifestyle V 27,03

192 196 Jeroen Janssen Venlo 36 M 27,04
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193 339 Margriet Vriesema Unitas 55 v 27,06

194 190 Sem Hoevenaars Brunssum 27,10

195 246 Marcel Zielemans Brunssum M 27,10

196 274 Etiënne Hochs Elsloo 36 m 27,13

197 256 Kira Ackermans Maastricht 15 v 27,17

198 258 Carolien Schoenmakers Av Caesar 42 v 27,17

199 288 Anita van Tilburg Elsloo 47 v 27,21

200 312 Hans van Wakeren Stein 63 m 27,24

201 308 Fred Ròhner Buchten 62 m 27,25

202 208 Erwin Lennertz Urmond 42 M 27,27

203 364 Peter Lemmerling Maastricht 51 m 27,33

204 331 Wouter Jansen Roermond 50 m 27,46

205 318 Lou Penders Elsloo 63 m 27,56

206 192 Verona Janssen Geleen 42 V 27,57

207 415 Giel Martens Horst 56 m 27,57

208 431 Wil Driessen Stein 59 m 27,59

209 201 Sonja Kragten Av Caesar 49 V 28,12

210 213 Pieter Mooij Elsloo 60 M 28,13

211 211 Marcel Meijers Beek 45 M 28,16

212 264 Monique Bovens Elsloo 42 v 28,20

213 326 Margot Vaessen Oirsbeek 41 V 28,24

214 370 Hub de Rooy Elsloo 62 M 28,24

215 194 John Janssen Beek 51 M 28,25

216 311 Irene Schillings Maasrunners Eijsden 57 v 28,25

217 188 Remco Heuts Elsloo 42 M 28,31

218 426 Kim Dieteren Valkenburg 24 v 28,35

219 165 Vito Chiappa LG Meers 54 M 28,43

220 332 Loes Olivier Swift 40 v 28,43

221 338 Graziella Runchina Stein 45 v 28,43

222 354 Maria Matthey Pey 52 V 28,47

223 247 Jozef Zwart Av Caesar 52 M 28,55

224 333 Hannie Rodts Steeghs Swift 51 v 28,55

225 429 Marianne van Rauderaat Berneau 38 v 29,01

226 269 Jan Diederen Stein 56 m 29,04

227 271 Eva Diederen Stein 28 v 29,10

228 314 Pascalle Wagemans Einighausen 25 v 29,17

229 320 Ans Houben Elsloo 28 v 29,17

230 273 Bas Kraus Elsloo 44 m 29,35

231 428 Rene Chappin Beek 49 m 29,58

232 410 Rosie Kleinjans Unitas 54 v 29,59

233 432 Helen Peters Born 21 v 30,16

234 433 Paul Peters Limbricht 52 m 30,17

235 309 Chris Elands Unitas 65 m 30,20

236 191 Remco Huyveneers Geulle 39 M 30,21

237 374 Ton Manders Guttecoven 45 m 30,27

238 270 Elly Machielsen Stein 55 v 30,29

239 420 Claudia Steskens Unitas 25 v 30,30

240 335 John Heerkens Geleen 51 m 30,31

241 235 Bellinda van der Linden Limbricht 45 V 30,32

242 406 Frans Pierik Brunssum 57 m 30,34

243 337 Angelique Franssen Urmond 41 v 30,36

244 265 Ellen Houben-Peters Elsloo 32 v 30,46

245 418 Thea Nijenkamp Unitas 50 v 30,51

246 233 Fia Tilmans Av Caesar 49 V 31,06

247 421 Jos Heynen Caesar 51 m 31,25

248 221 Marlene Ruijpers Av Unitas 45 V 31,30

249 411 Anja Bessems Sittard 34 v 31,31

250 277 Siv Lucassen Elsloo 33 v 31,39

251 254 Natascha Reijnders Elsloo 41 v 31,41
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252 272 Ilse Kraus Elsloo 42 v 31,44

253 275 Yvonne Geurts Elsloo 31 v 31,44

254 218 Kevin Richter Sittard 15 M 32,07

255 307 Paul Mans Holtum 52 m 32,17

256 176 Henk Franssen Maastricht 57 M 32,20

257 177 Jopie Franssen Maastricht 59 V 32,20

258 367 Germaine Dijkshoorn Maastricht 55 v 32,20

259 210 Conny Mans Holtum 45 V 32,31

260 178 Inez Freij Bunde 56 V 32,53

261 217 Fons Pieters Bunde 61 M 32,53

262 230 Lilian Staps Beek 59 V 33,25

263 416 Clemence Brouwers Geulle 37 v 33,28

264 388 Marjan van der Werf Sittard 54 v 33,29

265 417 Carla Brouwers Beek 64 v 33,29

266 174 Rachel Duyckers Rekum (BE) 36 V 33,32


