
Pl Bib Naam Afstand Team Cat. Snelheid Finish

1 214 Bram Eeckhout 5 km ADD Tongeren sen m 18,8 0:15:55

2 178 Piet Crommen 5 km - sen m 18,8 0:15:58

3 170 Willy Peter 5 km - M35 18,2 0:16:26

4 125 niels adang 5 km bjokkesteam sen m 18,1 0:16:33

5 387 Robert Theunissen 5 km ATLA sen m 18 0:16:38

6 100 Kevin Beusen 5 km team paluko M35 17,9 0:16:44

7 173 Chris Wouters 5 km SQM RUNNING TEAM M45 17,8 0:16:49

8 177 Joris Jacobs 5 km JTTL sen m 17,6 0:17:05

9 107 Christophe Stevens 5 km team paluko M35 17,4 0:17:12

10 429 Ruben Le Jeune 5 km - sen M 16,8 0:17:51

11 197 Bram Rouffa 5 km ADD sen m 16,6 0:18:05

12 434 Michel wolfs 5 km Gsrunningteam M45 16,5 0:18:08

13 254 Jonas Slegers 5 km De Olijfplanters sen m 16,3 0:18:21

14 368 Stijn Vanderbeuken 5 km team paluko M35 16,3 0:18:27

15 193 Jasper Haesen 5 km - sen m 16,1 0:18:39

16 213 Simon Eeckhout 5 km ADD Tongeren sen m 16 0:18:42

17 101 ryan hermans 5 km - sen m 15,9 0:18:52

18 425 Senne Biesmans 5 km Atla Lanaken sen M 15,9 0:18:52

19 362 Dimitri Droumpouras 5 km - M35 15,7 0:19:05

20 255 Maxime Knapen 5 km GS Running Team M45 15,6 0:19:12

21 203 Sander Haesen 5 km - sen m 15,5 0:19:22

22 461 Rune Bernkens 5 km - sen M 15,3 0:19:33

23 350 Joren Menten 5 km Run TMC sen m 15,3 0:19:33

24 363 Jo Frisson 5 km team paluko M45 15,3 0:19:35

25 466 Dirk dierickx 5 km - M35 15,3 0:19:38

26 374 Michiel Pot 5 km - sen m 15,3 0:19:39

27 287 patrick Vijnck 5 km kortessem atletiek M35 15,2 0:19:43

28 426 Carel Claassen 5 km Atla M45 15,2 0:19:46

29 443 Jorrit neven 5 km ADD sen M 15 0:20:02

30 278 dominic jackers 5 km - M45 14,8 0:20:12

31 205 chris appeltans 5 km - M35 14,8 0:20:12

32 190 Mercy Komen 5 km Ronforrun sen v 14,7 0:20:25

33 430 Jos rouffa 5 km / M45 14,5 0:20:38

34 427 Bjorn Spauwen 5 km Atla Lanaken sen M 14,5 0:20:39

35 360 Jelle Proesmans 5 km brs sen m 14,5 0:20:41

36 277 JOHAN JERAL 5 km - M45 14,5 0:20:43

37 372 Thomas Kossig 5 km - sen m 14,5 0:20:43

38 102 Kevin Steegen 5 km - sen m 14,5 0:20:44

39 58 Roelands Jef 5 km Sparta sen m 14,4 0:20:45

40 433 Linda Frankenne 5 km GS-Running Team V35 14,4 0:20:49

41 441 Stefan follon 5 km ZLTC M45 14,4 0:20:53

42 176 Els Jamaer 5 km - V35 14,3 0:21:02

43 249 Alexander TORELLI 5 km - M35 14,2 0:21:03

44 186 Peter Bex 5 km De Olijfplanters sen m 14,2 0:21:05

45 257 dirk meesen 5 km - M45 14,2 0:21:06

46 175 Bert Vertessen 5 km - M35 14,2 0:21:08

47 364 Francis Smets 5 km BRS RUNNING TEAM M45 13,9 0:21:33
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48 353 Gert Claesen 5 km - M45 13,8 0:21:42

49 356 hanne claesen 5 km team paluko sen v 13,8 0:21:48

50 351 BART VAESEN 5 km - M45 13,5 0:22:08

51 263 Jos Verjans 5 km - M35 13,5 0:22:13

52 442 Meinder follon 5 km ZLTC sen M 13,5 0:22:16

53 174 Kjelle Vertessen 5 km - sen m 13,4 0:22:26

54 428 Wouter wouters 5 km - sen M 13,1 0:22:49

55 386 Johan Parmentier 5 km Fit Happens M45 13 0:23:03

56 192 Sem Schroyen 5 km - sen m 13 0:23:04

57 181 Wim Gorissen 5 km - M35 12,9 0:23:10

58 424 Jessie Schoofs 5 km T3 V35 12,9 0:23:14

59 48 Isabelle Haesen 5 km V35 0:23:17

60 439 Wim Hermans 5 km Where@ sen M 12,9 0:23:19

61 267 Celine Vandenbosch 5 km - sen v 12,7 0:23:39

62 199 Geert Koopmans 5 km - M45 12,7 0:23:42

63 260 Paulien Poisquet 5 km ADD Tongeren sen v 12,6 0:23:43

64 431 Gert-Jan Debrus 5 km - sen M 12,6 0:23:44

65 207 johan schreurs 5 km - M45 12,6 0:23:44

66 276 fabrice maris 5 km Fit Happens M35 12,6 0:23:52

67 204 willy hertogen 5 km BJC M55 12,5 0:23:57

68 449 Lies Eeckhout 5 km - sen V 12,4 0:24:06

69 361 Marcia Reynders 5 km brs V35 12,4 0:24:07

70 282 sofie Bruninx 5 km - V35 12,4 0:24:13

71 422 Alexander Millet 5 km Zltc sen M 12,4 0:24:16

72 448 Kris Eeckhout 5 km - M45 12,3 0:24:20

73 382 Jean-marc Liesens 5 km - M45 12,3 0:24:28

74 180 Gilles Nyssen 5 km - sen m 12,2 0:24:40

75 222 Erno Timmermans 5 km - M55 12,1 0:24:44

76 394 Roy Bokken 5 km Run TMC sen m 12,1 0:24:44

77 455 Herman Vrancken 5 km - M55 12,1 0:24:44

78 183 Jos Schouterden 5 km DVV Schouterden-Paulussen M55 12,1 0:24:48

79 408 Sonja Proesmans 5 km Fit Happens V45 0:24:48

80 166 Maxim Rasking 5 km ZLTC sen m 12,1 0:24:51

81 123 Maribeth Schreurs 5 km - sen v 11,9 0:25:07

82 241 Sandra ann Demuynck 5 km - V45 11,9 0:25:12

83 122 Elke Hubrechts 5 km - V35 11,8 0:25:19

84 121 Myriam Vermeulen 5 km team paluko V45 11,8 0:25:26

85 375 Joachim Chodorowskyj 5 km - M35 11,7 0:25:32

86 232 Thorben Croughs 5 km - sen m 11,7 0:25:33

87 440 Karin Cattelain 5 km Secmed V45 11,7 0:25:39

88 223 Rony Maes 5 km - M55 11,6 0:25:51

89 165 Joris Steenput 5 km DCLA Halen M55 11,6 0:25:52

90 244 Sharon Hiemeleers 5 km - sen v 11,6 0:25:57

91 235 Jan Loddewykx 5 km Belemco M35 11,5 0:26:03

92 299 Inge Boulet 5 km Start 2 Run V35 11,5 0:26:03

93 182 Laura Ianiero 5 km Belemco V35 11,5 0:26:03

94 346 Kurt Wilms 5 km Start 2 Run M45 11,5 0:26:05

95 453 marie kellens 5 km - V55 11,5 0:26:05

96 164 Eric Lambregs 5 km - M55 11,5 0:26:07

97 117 Stany Hardy 5 km M45 0:26:12



98 388 Kirsten Dreesen 5 km the4seasons sen v 11,4 0:26:25

99 208 Mieke Thys 5 km - sen v 11,3 0:26:27

100 184 Frank Daemen 5 km - M45 11,1 0:26:56

101 436 Laura Woets 5 km ZLTC sen V 11,1 0:26:57

102 385 Wendy Simons 5 km - V35 11,1 0:26:58

103 239 Micheline Cuypers 5 km - V55 11,1 0:27:02

104 423 DANNY MILLET 5 km ZLTC M45 11,1 0:27:04

281 381 Kathleen Decuyper 5 km - V45 0:27:06

105 245 harrie stempher 5 km - M55 11,1 0:27:07

106 202 Sandra Snellinx 5 km - sen v 11 0:27:09

107 339 Jessika Timmermans 5 km Start 2 Run V35 11 0:27:16

108 196 Ellen Houben 5 km BodyChallenge sen v 10,9 0:27:32

109 65 Cops Caroline 5 km Liene V35 10,9 0:27:33

110 206 Veronique Tits 5 km - sen v 10,9 0:27:33

111 365 Linda Smets 5 km BRS RUNNING TEAM V45 10,9 0:27:37

112 273 Roy Boucher 5 km - M45 10,8 0:27:41

113 266 Ingrid Van Huffel 5 km - V35 10,8 0:27:42

114 391 Joris Vanderbeuken 5 km Run TMC sen m 10,8 0:27:42

115 259 Katrien Requilé 5 km - V35 10,8 0:27:43

116 465 Bruno Lecomte 5 km - M35 10,7 0:28:03

117 445 Kyra vanschoonwinkel 5 km Run4kids sen V 10,7 0:28:04

118 378 Eddy Snellinx 5 km - M45 10,7 0:28:05

119 444 Noa Vanschoonwinkel 5 km Run4kids sen V 10,7 0:28:05

120 438 Mohammad shahroudi 5 km Where@ sen M 10,6 0:28:11

121 280 Marianne Schoups 5 km - V55 10,6 0:28:13

122 371 Hilde Biesmans 5 km - V35 10,6 0:28:16

123 88 Larissa Stas 5 km team paluko V35 0:28:18

124 467 Victor Diliën 5 km - M55 10,6 0:28:22

125 376 Irene Schillings 5 km - V55 10,5 0:28:28

126 234 Lize Vrancken 5 km - sen v 10,5 0:28:36

127 185 Eveline Fransen 5 km - sen v 10,5 0:28:36

128 233 Elke Thewissen 5 km - sen v 10,5 0:28:37

129 460 Maud lambrechts 5 km - sen V 10,4 0:28:55

130 261 Els Thonon 5 km Fit Happens V35 10,4 0:28:57

131 358 Lonne Reinders 5 km - sen v 10,4 0:28:58

132 290 Wendy Proesmans 5 km Fit Happens V35 10,3 0:29:04

133 291 Emma Blomme 5 km Start 2 Run sen v 10,2 0:29:16

134 293 Rita Boons 5 km Start 2 Run V55 10,2 0:29:17

135 226 Willem Barthels 5 km - M35 10,2 0:29:19

136 248 eddy driessens 5 km - M55 10,2 0:29:26

137 247 godelieve van otterdijk 5 km - V55 10,2 0:29:27

138 355 Wesley Serrano 5 km Mergellopers sen m 10,2 0:29:28

139 328 Carine Renson 5 km Start 2 Run V35 10,1 0:29:34

140 256 Sabine Driesen 5 km Fit Happens V45 10,1 0:29:45

141 392 Andi Meyers 5 km Run TMC sen m 10 0:29:53

142 384 Johny Peeters 5 km Jigo runners M45 10 0:30:00

143 272 Chris Willems 5 km - sen m 10 0:30:02

144 242 Kristel Geelen 5 km - V35 10 0:30:02

145 265 Lucy Flores 5 km - V45 10 0:30:02

146 370 Relinda Maesen 5 km - V55 10 0:30:02



147 231 Caroline Lambrechts 5 km - V35 9,9 0:30:26

148 377 cathy rosmeulen 5 km Fit Happens V35 9,8 0:30:33

149 459 Warre Reinders 5 km - sen M 9,8 0:30:33

150 314 Thierry Laermans 5 km Start 2 Run M35 9,8 0:30:40

151 366 Raf Bauduin 5 km BRS RUNNING TEAM M45 9,8 0:30:40

152 421 Armin Box 5 km - M45 9,8 0:30:40

153 373 Ann Vanosmael 5 km Fit Happens V45 9,8 0:30:45

154 198 Febe Devisch 5 km - sen v 9,7 0:30:49

155 167 Sarah Biesmans 5 km - V35 9,7 0:30:51

156 221 Loes Nelissen 5 km Klimop V35 9,6 0:31:08

157 469 Michelin Cuypers 5 km - V55 9,6 0:31:10

158 447 Svea thielen 5 km - sen V 9,5 0:31:37

159 325 Vera Putseys 5 km Start 2 Run V45 9,5 0:31:42

160 294 Hanne Bosman 5 km Start 2 Run sen v 9,4 0:31:49

161 216 Freya Degeest 5 km Klimop sen v 9,4 0:31:54

162 357 Mieke Thijs 5 km Lambrechts-Nicolaers sen v 9,4 0:31:55

163 383 Caroline Roosen 5 km - sen v 9,3 0:32:12

164 341 Yana Vanherck 5 km Start 2 Run sen v 9,3 0:32:14

165 347 Wannes Tack 5 km Start 2 Run sen m 9,2 0:32:29

166 168 Molitor Nathalie 5 km Seraing runners V45 9,2 0:32:33

167 450 Stef munsters 5 km Munsters sen M 9,2 0:32:41

168 237 Nico Christiaens 5 km - M35 9,2 0:32:42

169 330 Steven Rothheut 5 km Start 2 Run sen m 9,2 0:32:42

170 253 Loes Deborre 5 km - sen v 0:32:42

171 331 Elke Schols 5 km Start 2 Run V35 9,1 0:32:54

172 212 Carolien Groenendaels 5 km - V35 9,1 0:32:59

173 462 Docquier veronique 5 km Serunners V35 9,1 0:33:01

174 323 Sanne Noelmans 5 km Start 2 Run sen v 9,1 0:33:04

175 225 Leen Creemers 5 km - sen v 9 0:33:18

176 359 Nathalie Lathuy 5 km - V35 8,9 0:33:32

177 340 Marisa Tuteleers 5 km Start 2 Run sen v 8,9 0:33:33

178 246 lenie arts-stempher 5 km - V55 8,9 0:33:41

179 169 Nathalie Germeaux 5 km - V35 8,9 0:33:42

180 194 Baillien Anne 5 km - V45 8,9 0:33:47

181 251 Evy Snellinx 5 km - V35 8,9 0:33:49

182 367 Marion Wenders 5 km - V55 8,8 0:33:57

183 264 Wendy Nelissen 5 km Fit Happens V45 8,8 0:34:00

184 281 Katrien Behiels 5 km - V35 8,8 0:34:01

185 379 Cindy Meysmans 5 km Fit Happens V35 8,8 0:34:01

186 389 An Durlet 5 km Run TMC sen v 8,7 0:34:32

187 317 Ellen Meers 5 km Start 2 Run V45 8,6 0:34:50

188 308 Sonia Digneffe 5 km Start 2 Run V55 8,5 0:35:23

189 322 Anne Mouha 5 km Start 2 Run V45 8,5 0:35:24

190 219 Anne Pellaers 5 km Klimop V45 8,4 0:35:39

191 104 Patrick Hermans 5 km - sen m 8,4 0:35:49

192 191 Dominique Debailleux 5 km Serunners V35 8,4 0:35:50

193 446 leah septimo 5 km - V35 8,4 0:35:52

194 456 Pakamas Prasoertsang 5 km Geen sen V 8,4 0:35:53

195 312 Martine Kints 5 km Start 2 Run V45 8,3 0:35:59

196 348 Yolanda Verjans 5 km Fit Happens V45 8,3 0:36:04



197 335 Noella somers 5 km Start 2 Run V45 8,3 0:36:05

198 309 JOELLE GOOSSENS 5 km Start 2 Run V45 8,3 0:36:05

199 295 Herman Bosmans 5 km Start 2 Run M35 8,3 0:36:07

200 432 Annick Noben 5 km - V45 8,3 0:36:09

201 243 Stefanie Renard 5 km - sen v 8,1 0:36:49

202 252 RIGO Patrick 5 km - M55 8,1 0:37:03

203 457 Alain nelissen 5 km - M45 8,1 0:37:14

204 238 Cristel Slegers 5 km Fit Happens V45 8 0:37:19

205 229 Tony Verlackt 5 km - M55 8 0:37:32

206 228 Ann Verlackt 5 km - sen v 8 0:37:33

207 329 Ingrid Rochus 5 km Start 2 Run V45 8 0:37:42

208 289 Cindy Vandervelpen 5 km Silvermoepies V35 7,9 0:37:54

209 288 Carolien Vandenbosch 5 km Silvermoepies V35 7,9 0:37:54

210 262 Silvia Vandervelpen 5 km V35 7,9 0:37:54

211 250 Veerle Bruninx 5 km V35 7,9 0:38:11

212 304 Veerle De Maesschalck 5 km Start 2 Run V45 7,8 0:38:13

213 307 Viviane Dignef 5 km Start 2 Run V55 7,8 0:38:14

214 224 Lies Geysen 5 km Liesje sen v 7,8 0:38:14

215 275 peggy coopmans 5 km V35 7,8 0:38:19

216 319 Karen Moens 5 km Start 2 Run sen v 7,8 0:38:28

217 292 Paulien Blomme 5 km Start 2 Run V45 7,8 0:38:28

218 343 Stephanie Warnitz 5 km Start 2 Run V35 7,7 0:38:47

219 435 Jan Straetemans 5 km M35 7,7 0:38:48

220 332 Nyan Serdons 5 km Start 2 Run sen m 7,5 0:40:02

221 342 Beatrix Walpot 5 km Start 2 Run V45 7,5 0:40:02

222 338 Marijke Thielens 5 km Start 2 Run V35 7,5 0:40:02

223 337 Manuella Tack 5 km Start 2 Run V45 7,5 0:40:02

224 320 Ruth Molenaers 5 km Start 2 Run V45 7,5 0:40:02

225 311 An Ketelslagers 5 km Start 2 Run sen v 7,4 0:40:20

226 321 Sandy Morias 5 km Start 2 Run V35 7,4 0:40:33

227 306 Elke Dessers 5 km Start 2 Run sen v 7,2 0:41:23

228 300 valerie bremans 5 km Start 2 Run V35 7,1 0:42:22

229 334 Christel Smullenberghs 5 km Start 2 Run V45 7 0:42:42

230 301 Annelies Brimioul 5 km Start 2 Run sen v 7 0:42:44

231 344 Françoise Wijnants 5 km Start 2 Run sen v 7 0:42:46

232 302 Klara Colson 5 km Start 2 Run sen v 6,9 0:43:21

230 163 Krijn Henrotte 5 km - M35 DNS

236 189 Guido Thewissen 5 km - M55 DNS

247 240 Lies Rondags 5 km - V35 DNS

260 296 Anne Boufflette 5 km Start 2 Run V45 DNS

261 297 Arthur Boufflette 5 km Start 2 Run sen m DNS

262 298 Matthis Boufflette 5 km Start 2 Run sen m DNS

269 318 Inge Mertens 5 km Start 2 Run V35 DNS

273 333 Nayah Serdons 5 km Start 2 Run sen v DNS

276 349 Jessica Tielens 5 km - sen v DNS

277 352 SEBASTIAN VAESEN 5 km - sen m DNS

278 354 Laetitia Nisolle 5 km - sen v DNS

283 195 Lindsay Linassi 5 km - sen v DNS

231 171 Jurgen Rouffa 5 km - M45 DNS

232 172 Michiel Schils 5 km - sen m DNS



234 187 claudia tonachella 5 km serunners V55 DNS

235 188 Jean-luc Tuerlinckx 5 km - M55 DNS

237 209 ward Parthoens 5 km - sen m DNS

238 210 Sofie Thijs 5 km - sen v DNS

239 211 Jérémy TSHIKUDI 5 km ZLTC sen m DNS

240 215 Pieter Ruytinx 5 km TACT IRUN sen m DNS

244 227 Dennis Jackers 5 km - sen m DNS

245 230 Ellen JACKERS 5 km Fit Happens V35 DNS

246 236 Sarah Van den Abeele 5 km - sen v DNS

249 258 Kristien Poesmans 5 km - sen v DNS

250 268 Jolien Schuermans 5 km - sen v DNS

251 269 jan borms 5 km - sen m DNS

252 270 Shana Hendrickx 5 km - sen v DNS

253 271 Anneleen Goffin 5 km Dragon Club Nomadic Run sen v DNS

254 274 CALOGERO PIRO 5 km SERUNNERS M55 DNS

256 283 Nicole Papadimitriou 5 km - V35 DNS

257 284 Fabrizio Castiglione 5 km - sen m DNS

258 285 Claudio Colombrita 5 km - sen m DNS

259 286 jente vijnck 5 km add sen m DNS

263 303 Inge Colson 5 km Start 2 Run V35 DNS

264 305 Kathleen Decuyper 5 km Start 2 Run V35 DNS

265 310 Nicole Hermans 5 km Start 2 Run V55 DNS

266 313 Kristel Laenen 5 km Start 2 Run V35 DNS

267 315 Marie-Hélène Lenders 5 km Start 2 Run V45 DNS

268 316 Martine Liebens 5 km Start 2 Run V45 DNS

270 324 Jocelyne Parthoens 5 km Start 2 Run V55 DNS

271 326 Jelle Raedts 5 km Start 2 Run sen m DNS

272 327 Stephanie Reggers 5 km Start 2 Run V35 DNS

274 336 Tessa Stans 5 km Start 2 Run V35 DNS

275 345 Yves ZIELINSKI 5 km Start 2 Run M35 DNS

279 369 petra reynaerts 5 km - V45 DNS

280 380 Soren Nijsten 5 km - sen m DNS

282 437 Judith Sluijsmans 5 km - V35 DNS

228 200 Alexander Mantels 5 km - sen m

229 201 Lucas Snellinx 5 km - sen m

233 179 Kristof Bomans 5 km Team Koen Janssen 2.0 sen m

241 217 Inge Schoonbrood 5 km Klimop sen v

242 218 Esther Bastiaens 5 km Klimop V45

243 220 Riet Martens 5 km Klimop V45

255 279 Bart Machiels 5 km - sen m

91 Marieke Beulen 5 km sen v

279 Bart Machiels 5 km sen m


