
PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP  AFLOSSINGEN LANAKEN 

P.C. LIMBURG + ATLA                 ZONDAG 2 SEPTEMBER 2018 
 

Inschrijfgeld 3€ per ploeg                        Inschrijven ten laatste 30' voor aanvang uurschema 

Plaats Domein Pietersheim Lanaken                                                       Aanvang 13u00 

Inkom € 3,00                Inschrijving € 3,00/nummer                               Max 2 proeven per atleet 

Een deelnemer mag geen tweemaal aan dezelfde afstand deelnemen (b.v. Geen 4x100 cad en 

4x100 AC) 

Enkel kaartjes die door de organisatie ter beschikking gesteld worden, kunnen gebruikt worden. 

Deze zijn te verkrijgen aan het secretariaat of kunnen op aanvraag aan P.C. opgestuurd worden naar 

de club.Om alles vlot te laten verlopen, vragen wij met aandrang om de uurschema's te respecteren 

ook al is er vertraging met de voorgaande wedstrijden. 

Podium:de vier(drie)deelnemers van de ploegen die op het podium komen, ontvangen een medaille. 

De masters lopen in één categorie ( geen opsplitsing der jaren) 

UURSCHEMA 

13u00 4x60 Ben dames 16u15 4x400 AC dames 

 4x60 Ben heren  4x400 Mas dames 

 4x60 Pup dames  4x400 Jun heren 

 4x60 Pup heren  4x400 AC heren 

 4x80 Min dames  4x400 Mas heren 

 4x80 Min heren Podia   

Podia      

13u45 4x100 Cad dames 17u00 4x800 Cad dames 

 4x100 Schol dames  4x800 Schol dames 

 4x100 Jun dames  4x800 Jun dames 

 4x100 AC dames  4x800 AC dames 

 4x100 Mas dames  4x800 Mas dames 

 4x100 Cad heren  4x800 Cad heren 

 4x100 Schol heren  4x800 Schol heren 

 4x100 Jun heren  4x800 AC heren 

 4x100 AC heren  4x800 Mas heren 

 4x100 Mas heren Podia   

Podia   18u00 4x200 AC dames 

14u45 3x600 Ben dames  4x200 Mas dames 

 3x600 Ben heren  4x200 AC heren 

 3x600 Pup dames  4x200 Mas heren 

 3x600 Pup heren 18u30 4x1500 Jun heren 

 3x600 Min dames  4x1500 AC heren 

 3x600 Min heren  4x1500 Mas heren 

Podia   Podia   

 


