
 
       PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN JEUGD  

   LANAKEN - SPORTCENTRUM PIETERSHEIM  

   ZATERDAG 29 JUNI 2019 AANVANG 13u00  
 Organisatie: MACD - ATLA en PC Limburg      

 Verantwoordelijke: Heemskerk Cor                        atla@atletiek.be  

 Inkom:  € 2,00   Inschrijvingsgeld: € 2,00/nummer  

 Inschrijven ten laatste 30' voor aanvang v/h nummer op schema  

 Miniemen mogen 150, 300 en 1000m niet combineren    

 Maximum 2 proeven per atleet      

 Loopnummers   Kampnummers    

          

 Uur Discipline Uur Discipline  

 14u00 60m horden pup meisjes 13u00 Kogel ben meisjes  

 14u10 60m horden pup jongens   Speer min jongens  

 14u20 60m horden min meisjes   Hoog ben jongens  

 14u30 80m horden min jongens   Ver min meisjes  

     13u50 Kogel ben jongens  

 14u45 60m ben meisjes   Hoog ben meisjes  

 15u00 60m pup meisjes   Ver pup jongens  

       Speer min meisjes  

 15u15 80m min meisjes 14u40 Kogel pup meisjes  

 15u30 80m min jongens   Hockey ben meisjes  

 15u45 60m ben jongens   Hoog min meisjes  

 16u00 60m pup jongens   Discus min jongens  

       Ver pup meisjes  

 16u30 150m min meisjes 15u30 Hockey ben jongens  

 16u40 150m min jongens   Hoog min jongens  

       Kogel pup jongens  

 16u50 300m min meisjes   Discus pup meisjes  

 17u00 300m min jongens    Ver ben meisjes  

     16u20 Kogel min jongens  

 17u10 600m ben meisjes   Hockey pup jongens  

 17u20 600m ben jongens   Hoog pup meisjes  

       Discus min meisjes  

 17u30 1000m pup meisjes   Ver ben jongens  

 17u40 1000m pup jongens 17u10 Discus pup jongens  

 17u50 1000m min meisjes   Hockey pup meisjes  

 18u00 1000m min jongens   Kogel min meisjes  

       Hoog pup jongens  

       Ver min jongens  
 


