ZONDAG 19 APRIL 2020
ATLA - LANAKEN
MATCH 6 BEKER VAN VLAANDEREN
PUPILLEN-MINIEMEN
AANVANG 13u30

AlLA

ATLETIEKCLUB LANAKEN vzw

Inschrijvingsgeld gratis
Nummers Meisjes en jongens Toegangsgeld €3,00

Pupillen  60m-1000m-60m hord.-ver-kogel-hockey-hoog-4x60m
Miniemen 80m-300m-1000m-80m hord.-ver-kogel-speer-hoog-4x80m
Tijdschema

13u30 80m hord. miniemen 13u30 |ver pupillen
kogel miniemen
13u50 60m hord. pupillen hoog miniemen

hockey pupillen

14ul5 300m miniemen
14u45 80m miniemen
15u00 |kogel pupillen
15u15 |hoog pupillen
ver miniemen
speer miniemen
15u30 60m pupillen
16u00 150m miniemen

16u20 1000m pupillen

16u35 1000m miniemen

16u50 4x60m *  pupillen

4x80m * miniemen

* volgorde in functie van afgewerkte proeven
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