
Voorinschrijving: Atletiek.nu : 1,50 € / nummer    5 € / werpvijfkamp

Zaterdag 09 Oktober 2021
Open L.K Werpvijfkamp

Juniores/Seniores/Masters 
Atla - Kampersmeeting

Atletiek piste sportstraat 3620 Lanaken
Aanvang   10u00                                           Inkom Gratis

Dames Heren

Cadet Kogel – Discus – Speer – Hamer Cadet Kogel – Discus – Speer – Hamer 
Scholier Kogel – Discus – Speer – Hamer Scholier Kogel – Discus – Speer – Hamer 
Jun/Sen/Mast. Kogel – Discus – Speer – Hamer – LK Werpvijfkamp Jun/Sen/Mast. Kogel – Discus – Speer – Hamer – LK Werpvijfkamp 

Heren H 1 Sen + M35 + M40 + M45
Heren H 2 Jun + M50+ Individuele Nummers 6 pogingen
Dames DA Jun + Sen + Master

10U00 Hamer / Werp5k Heren H 1
10U50 Hamer / Werp5k Heren H 2 Kogel / Werp5k Heren H 1
11U40 Hamer / Werp5k Dames DA Kogel / Werp5k Heren H 2
12U30 Discus / Werp5k Heren H 1 Kogel / Werp5k Dames DA Speer Cad/Schol. Heren
13U20 Discus / Werp5k Heren H 2 Speer Cad/Schol. Dames
14U10 Discus / Werp5k Dames DA Kogel Cad/Schol. Heren Speer/ Werp5k Heren H 1
15U00 Hamer  Cad/Schol. Heren Kogel Cad/Schol. Dames Speer/ Werp5k Heren H 2 Gewichtwerpen/ Werp5k Heren H 1
15U45 Hamer Cad/Schol. Dames Speer/ Werp5k Dames DA Gewichtwerpen/ Werp5k Heren H 2
16U30 Discus  Cad/Schol. Heren Gewichtwerpen/ Werp5k Dames DA
17U15 Discus  Cad/Schol. Dames



Voorinschrijving: Atletiek.nu : 1,50 € / nummer    5 € / werpvijfkamp

Zaterdag 09 Oktober 2021
Open L.K Werpvijfkamp

Juniores/Seniores/Masters 
Atla - Kampersmeeting

Atletiek piste sportstraat 3620 Lanaken
Aanvang   10u00                                           Inkom Gratis

DAMES HEREN
GEWICHTEN HAMER - KOGEL DISCUS SPEER GEWICHTWERPEN GEWICHTEN HAMER - KOGELDISCUS SPEER GEWICHTWERPEN
CAD 3 kg  1 kg 500 gr CAD 4 kg 1 kg 600 gr
SCHO 3 kg  1 kg 500 gr SCHO 5 kg 1,5 kg 700 gr
JUN 4 kg  1 kg 600 gr 9,08 kg JUN 6 kg 1,750 kg 800 gr 11,34 kg
SEN 4 kg  1 kg 600 gr 9,08 kg SEN 7,260 kg 2 kg 800 gr 15,88 kg
W35 4 kg  1 kg 600 gr 9,08 kg M35 7,260 kg 2 kg 800 gr 15,88 kg
W40 4 kg  1 kg 600 gr 9,08 kg M40 7,260 kg 2 kg 800 gr 15,88 kg
W45 4 kg  1 kg 600 gr 9,08 kg M45 7,260 kg 2 kg 800 gr 15,88 kg
W50 3 kg  1 kg 500 gr 7,26 kg M50 6 kg 1,5 kg 700 gr 11,34 kg
W55 3 kg  1 kg 500 gr 7,26 kg M55 6 kg 1,5 kg 700 gr 11,34 kg
W60 3 kg  1 kg 500 gr 5,45 kg M60 5 kg 1 kg 600 gr 9,08 kg
W65 3 kg  1 kg 500 gr 5,45 kg M65 5 kg 1 kg 600 gr 9,08 kg
W70 3 kg  1 kg 500 gr 5,45 kg M70 4 kg 1 kg 500 gr 7,26 kg
W75 2 kg 750 gr 400 gr 4,00 kg M75 4 kg 1 kg 500 gr 7,26 kg

M80 3 kg 1 kg 400 gr 5,45 kg


	Uurschema
	Gewichten

