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Rondes
Start & Aankomst: 111 m.
Ronde A:   463 m.
Ronde B:   912 m.
Ronde C: 1170 m.
Ronde D: 1441 m.

Afstanden
Kangoeroes:                  1A   574 m.
Benjamin Meisjes:         1A   574 m.
Benjamin Jongens:        1A   574 m.
Pupillen Meisjes:    1A+1B  1486 m.
Pupillen Jongens:   1A+1B  1486 m.
Miniemen Meisjes:        2B  1935 m.
Miniemen Jongens:       2B  1935 m. 

Kadetten Meisjes                            3B  2847 m.
Kadetten Jongens                    1B+2C  3474 m.
Scholieren Meisjes & W+50           3C  3621 m.
Scholieren Jongens & M + 50         4C  4791 m.
Jun/Sen/Master Dames W - 50        4D  5875 m.
Senioren Mannen                     1B+6D  9669 m.
Jun/Master Mannen M - 50       1B+4D  6787 m.

Start & aankomst steeds inbegrepen in de totale afstand
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