
NIEUWSBRIEF DECEMBER 2023 
  

VRAAG UW UITPAS AAN !!!  INFO BIJ PATRICK  

UITPAS – ATLA IS OOK PARTNER GA EENS KIJKEN OP WWW.LANAKEN.BE/UITPAS 

UIT-PAS KAN OOK VOOR MENSEN BUITEN LANAKEN  

EXTRA VOORDELEN IN 2024 VOOR 12 EN 16 JARIGEN WOONACHTIG IN LANAKEN. 

NIEUWE UITPAS: Mensen die vanaf nu een nieuwe Uitpas aanvragen, gelieve het nummer 

door te mailen naar Patrick info@atla.be 

 Scan de QR-code op de UiTPASlezer met de camera van je smartphone. 

WAAR: IN DE INKOMHAL KLEEDKAMERS/KANTINE !! 

 

VEILIGHEID BOVEN ALLES. DRAAG EEN VEILIGHEIDSHESJE WANNEER JE BUITEN DE PISTE 

GAAT. WE STELLEN VAST DAT ER NOG STEEDS GROEPEN BUITEN DE PISTE OPWARMEN ZONDER DE 

MINSTE MARKERING.  

 
OPROEP AAN DE LEDEN – AANSLUITING 2023-2024 
Maak u aansluiting voor het seizoen 2023-2024 in orde voor 1 november 2023. Belangrijk, 

zeker voor diegene die aan het veldloopseizoen starten.  Aansluiting in orde! Vraag aan Cor 

of uw borstnummer er is. 

 

SINTERKLAAS KOMT NAAR ATLA 
DONDERDAG 30 NOVEMBER 2023 

 

WEDSTRIJDKALENDER 2024 

 BEKER VAN VLAANDEREN 
ZATERDAG 27 APRIL 2024 – BEKER VAN VLAANDEREN PUPILLEN/MINIEMEN IN LANAKEN 

ZONDAG 28 APRIL 2024 – BEKER VAN VLAANDEREN CAD/SCHOL IN MERKSEM - LANDELIJKE 3B 

ZONDAG 12 MEI 2024 – BEKER VAN VLAANDEREN A.C. IN NIEUWPOORT - LANDELIJKE 1   

ZONDAG 2 JUNI 2024 – BEKER VAN VLAANDEREN MASTERS – LEBBEKE – AFDELING 1 

http://www.lanaken.be/UITPAS
mailto:info@atla.be
http://atla.be/


WEDSTRIJDKALENDER 2023-2024 

WAAR VIND JE DIE?   www.atletiek.be/atletiek&co/wedstrijdaanbod                                                        

 

INDOORKALENDER 2023-2024 

WOENSDAG 29 NOVEMBER 2023 – MOEV VLAAMS KAMPIOENSCHAP MIN/CAD GENT 

ZATERDAG 2 DECEMBER 2023 – OPEN + JEUGD HEUSDEN 

ZATERDAG 16 DECEMBER 2023 – OPEN + JEUGD GENT 

VRIJDAG 22 DECEMBER 2023 – KERSTMEETING OPEN + JEUGD HEUSDEN 

ZATERDAG 23 DECEMBER 2023 – OPEN + JEUGD GENT 

DINSDAG 26 DECEMBER 2023 – OPEN MEETING – GENT 

ZATERDAG 29 DECEMBER 2023 – SYLVESTERMEETING OPEN + JEUGD HEUSDEN 

ZONDAG 30 DECEMBER 2023 – OPEN + JEUGD GENT 

WOENSDAG 3 JANUARI 2024 – KAN/BEN HEUSDEN 

ZATERDAG 6 JANUARI 2024 – L.K. A-.C. INDOOR GENT 

ZONDAG 7 JANUARI 2024 – L.K. A.C. INDOOR HEUSDEN 

ZONDAG 21 JANUARI 2024 – K.V.VLAANDEREN INDOOR CADETTEN/SCHOLIEREN GENT 

 

 

ZONDAG 28 JANUARI 2024 – K.V.VLAANDEREN INDOOR A.C. GENT  

ZONDAG 18 FEBRUARI 2024 – B.K. INDOOR A.C. LOUVAIN LA NEUVE 

VRIJDAG 23 FEBRUARI 2023 – B.K. STUDENTEN GENT 

ZATERDAG 24 FEBRUARI 2024 – B.K. – L.K. INDOOR MASTERS LOUVAIN LA NEUVE 

ZATERDAG 2 MAART 2024 – B.K. INDOOR CAD/SCHOL – GENT 

ZONDAG 3 MAART 2024 – B.K. INDOOR JUN/SCHOL – LOUVAIN LA NEUVE 

 

CROSSKALENDER 2023- 2024 

 

L.C.C. LIMBURGS CROSSCRITERIUM 2023-2024 + L.K. 
VERPLICHTE VOORINSCHRIJVING VIA ATLETIEK.NU 
TARIEF TOT DONDERDAG 8U00 IS € 4,00 
TARIEF TOT ZATERDAG 12U00 IS € 5,00 

 
ZO 3 DECEMBER 2023, BREE 
ZO 17 DECEMBER 2023, DILSEN 

ZO 7 JANUARI 2024, LANAKEN – ATLA CROSS 
ZO 14 JANUARI 2024, L.K. DILSEN 
ZO 21 JANUARI 2024, ALKEN 
ZO 28 JANUARI 2024, ST.TRUIDEN 
ZO 4 FEBRUARI 2024, LOMMEL 
PRIJSUITREIKING ZATERDAG 5 APRIL 2024 – KORTESSEM C.C. MOZAÏEK 
 

CROSSCUP 2023-2024 + B.K. 
ZO 9 DECEMBER 2023, B.K. MASTERS BRUSSEL 
ZO 10 DECEMBER 2023, E.K. BRUSSEL – VOORPROGRAMMA BEN/PUP/MIN/CAD/SCHOL 
ZO 21 JANUARI 2024, HANNUT 
ZO 11 FEBRUARI 2024, DIEST 

http://www.atletiek.be/atletiek&co/wedstrijdaanbod


 

CRITERIUM LUIK 
03/12/2023 Euregio Cross (Eupen) 

17/12/2023 Cross de Liège 

21/01/2024 Cross Cup (Hannut) 

04/02/2024 Cross du WACO (Waremme) 

11/02/2024 Cross des Roches (Flémalle) 

18/02/2024 Cross de Malmedy 

17/03/2024 Cross de Oreye 

LIMBRA CROSSCRITERIUM  NEDERLAND 
ZO 3 DECEMBER 2023, ZANDBOSCROSS, DEURNE 
ZA 9 DECEMBER 2023, SWIFT CROSS, SWALMEN 
ZO 21 JANUARI 2024, HELDENSE BOSSEN VERLOSCROSS, HELDEN 
ZO 28 JANUARI 2024, VLAKWATER CROSS, VENRAY 
ZO 18 FEBRUARI 2024, LEUDAL CROSS, HAELEN 
ZO 25 FEBRUARI 2024, NEDERHEIDE COMMANDERIJE CROSS, MILHEEZE 
 
 

ATLA JEUGDSTAGE 2023 
VAN DINSDAG 26 DECEMBER TOT VRIJDAG 29 DECEMBER 2023 

WEES ER NOG SNEL BIJ,  VOL IS VOL. 
 

ATLA EXCLUSIVE MEMBERS EVENING 

 ATLETIEK AWARDS 
VRIJDAG 26 JANUARI 2024 – O.C. BERENHOF VELDWEZELT 

WIE WORDT ATLETE-ATLEET-JEUGDATLETE-JEUGDATLEET V/H  

JAAR 2023   
 

32ste ATLA VELDLOOP - ZONDAG 7 JANUARI 2024 

PARCOURS PYXIS COLLEGE - SPORTOASE 
HERINNERINGSMEDAILLE VOOR ELKE JEUGDATLEET. 

TEVENS BRENGEN WE OOK AL VOOR DE 32ste KEER EEN SPONSORBLAADJE UIT. INDIEN ER 

SPONSORS ZIJN DIE EEN ADVERTENTIE WILLEN PLAATSEN IN DIT BLAADJE, GRAAG.VRAAG 

INLICHTINGEN AAN PATRICK OF COR. PRIJZEN EN PROMOTIE ARTIKELEN ZIJN ZEKER 

WELKOM BIJ COR. 

 

 

https://www.av-lgd.nl/
https://www.swiftatletiek.nl/
https://atletiekhelden.nl/
https://www.atvvenray.nl/
https://www.atletiekleudal.nl/
https://www.gacgemert.nl/


 
 

 

                                                                       
 

                                                                                                    Vraag kortingskaartje aan Cor                  

 

START TO RUN 2024 
START OP WOENSDAG 17 APRIL 2024 – FINALE OP VRIJDAG 21 JUNI 2024 

INLICHTINGEN/INSCHRIJVEN BIJ COR – corheemskerk56@gmail.com 

 

FEEST VAN DE VRIJWILLIGER IN LANAKEN 

GAAT DOOR OP ZATERDAG 9 DECEMBER 2023. 

 

 

ATLA ZOEKT JEUGDTRAINERS. INTERESSE !!  

VRAAG INFO AAN JEUGDCOÖRDINATOR ERWIN 

 

ATLA ZOEKT JURYLEDEN. INTERESSE !! 

VRAAG INFO AAN PATRICK OF COR  

 

 

   

Het ATLA-bestuur 

http://www.gijbels.be/

