
 
NIEUWSBRIEF DECEMBER 2024 

DONDERDAG 26 DECEMBER 2024 GEEN JEUGDTRAINING  

DIT DOOR DE JEUGDSTAGE. 

VOOR ANDERE GROEPEN ZAL PISTE OPEN ZIJN. 

LET WEL, DE KANTINE BLIJFT GESLOTEN. 

 

GEVONDEN KLEDING, SPIKES EN DRINKBUSSEN  - AFHALEN TIJDENS TRAININGSUREN 

 

33ste ATLA VELDLOOP 

ZONDAG 12 JANUARI 2025 
PYXIS COLLEGE – LANAKEN 

WE REKENEN OP ALLE ATLA- ATLETEN 

EEN HELPENDE HAND IS OOK ALTIJD WELKOM 
 

BEKERS VAN VLAANDEREN 2025 
ZATERDAG 3 MEI 2025 BEKER VAN VLAANDEREN PUPILLEN/MINIEMEN - LANAKEN 

ZONDAG 4 MEI 2025 BEKER VAN VLAANDEREN CADETTEN/SCHOLIEREN – LIER – 2de LANDELIJKE 

ZONDAG 18 MEI 2025 BEKER VAN VLAANDEREN AC DAMES/HEREN – HEUSDEN – ERE AFDELING 

ZONDAG 15 JUNI 2025 BEKER VAN VLAANDEREN MASTERS DAMES/HEREN – KESSEL LO – 1ste AFDELING  

 

LIMBURGS KAMPIOENSCHAP VELDLOPEN 
ZATERDAG 4 JANUARI 2025 – PELT – DOMMELHOF NEERPELT 

INSCHRIJVEN VIA ATLETIEK.NU 

http://atla.be/


NIEUWJAARSRECEPTIE ATLA 
DINSDAG 7 JANUARI 2025 - NA AFLOOP VAN DE TRAINING   

 

ATLA WEDSTRIJDEN 2025 
ZATERDAG 10 MEI 2025-  EUREGIOMEETING OPEN MEETING + JEUGD 

ZATERDAG 14 JUNI 2025 - GROTE PRIJS MARCEL CAENEN OPEN MEETING + JEUGD 

VRIJDAG 20 JUNI 2025 – ESTAFETTE CHALLENGE ATLA PISTE 

ZONDAG 28 SEPTEMBER 2025 – 22ste MAASRUN   

ZATERDAG 4 OKTOBER 2025 - KAMPERSMEETING 

 

KAMPIOENSCHAPPEN 2025 
ZATERDAG 26 – ZONDAG 27 APRIL L.K. A.C. LOMMEL 

ZONDAG 25 MEI 2025 – L.K. JEUGD – TONGEREN OF DIEPENBEEK 

DONDERDAG 29 MEI 2025 – KAMP.VAN VLAANDEREN A.C. 

ZATERDAG 21 JUNI – ZONDAG 22 JUNI 2025 – B.K. MASTERS 

WOENSDAG 16 JULI 2025 – INTERNATIONALE MEETING LUIK 

ZATERDAG 19 JULI 2025 – NACHT VAN DE ATLETIEK HEUSDEN 

ZATERDAG 2 AUGUSTUS – ZONDAG 3 AUGUSTUS 2025 – B.K. A.C. 

VRIJDAG 15 AUGUSTUS 2025 KAMP.VAN VLAANDEREN CAD/SCHOL 

VRIJDAG 22 AUGUSTUS 2025 – MEMORIAL VAN DAMME 

ZONDAG 24 AUGUSTUS 2025 – L.K. AFLOSSINGEN - GENK 

ZATERDAG 30 AUGUSTUS – ZONDAG 31 AUGUSTUS 2025 – B.K. CAD/SCHOL 

ZONDAG 7 SEPTEMBER 2025 – B.K. JUN/BELOFTEN 

ZONDAG 14 SEPTEMBER 2025 – B.K. ESTAFETTEN 

ZONDAG 21 SEPTEMBER 2025 – KAMP.VAN VLAANDEREN MASTERS 

8-19 OKTOBER 2025 – E.K. MASTERS - MADEIRA 

VEILIGHEID HET WORDT VROEGER DONKER. ZORG DAT JE ZICHTBAAR BENT 

! VERPLICHT VOOR ELKE ATLA ATLEET DIE BUITEN DE PISTE GAAT LOPEN TIJDENS DE TRAININGEN 

VRAAG UW UITPAS AAN !!!  INFO BIJ PATRICK  

UITPAS – ATLA IS OOK PARTNER GA EENS KIJKEN OP WWW.LANAKEN.BE/UITPAS 

UIT-PAS KAN OOK VOOR MENSEN BUITEN LANAKEN  

EXTRA VOORDELEN IN 2025 VOOR 12 EN 16 JARIGEN WOONACHTIG IN LANAKEN. 

UITPAS: Mensen Uit Pas ,gelieve de nummer  

door te mailen naar Patrick info@atla.be 
 Scan de QR-code op de UiTPASlezer met de camera van je smartphone. 

WAAR !! IN DE INKOMHAL KLEEDKAMERS/KANTINE 

http://www.lanaken.be/UITPAS
mailto:info@atla.be


 

 
 

ATLA SPORTKAMP JEUGD  

VERBLIJFSCENTRUM PIETERSHEIM 

26 – 29 DECEMBER 2024 
 

VELDLOPEN 2024-2025 

LIMBURGS CROSSCRITERIUM L.C.C. 2024-2025 

OPGELET STARTVOLGORDE REEKSEN IS VERANDERD. 

 
-ZO 23/2/25  Veldloop Tessenderlo 



ENERGY VISION CROSSCUP 2024-2025 
 

-ZO 26/01/25  Hannut Crosscup 
-ZO 16/02/25  Diest   Crosscup  + Kampioenschap van Vlaanderen  

-ZO 02/03/25  Poperinge B.K. masters  
 

CHALLENGE CROSS LUIK 2024-2025 
 

-ZO 05/01/25  Huy  Cross de Amay 
-ZO 26/01/25  Hannut Crosscup 
-Zo 02/02/25  Waremme  Cross Du WACO 
-ZO 09/02/25  Flemalle Cross des Roches 
-ZO 16/02/25  Malmedy 
-ZO 16/03/25  Oreye 

NEDERLAND 

LIMBRA CROSSCRITERIUM 2024-2025 www.limbracross.nl 
-ZO 05/01/25  Asten  Jaspercross 

-ZO 19/01/25  Helden Verloscross Heldense bergen 

-ZO 26/01/25  Venray Vlakwatercross 

-ZO 09/02/25  Haelen Leudalcross 

-ZO 16/02/25  Milheeze Nederheide Commanderije cross 

Andere crossen in Nederlands Limburg 

-DO 26/12/24 Heerlen Kerstcross 

-ZA 18/01/25  Kerkrade Abdijcross  

-ZO 19/01/25  Kerkrade Abdijcross 

 

INDOOR 
-DO 26/12/24 Gent 

-VR 27/12/24  Heusden 

-ZA 28/12/24  Gent 
-ZA 11/01/25  Heusden L.K. A.C. dag 1 

-ZO 12/01/25  Gent  L.K. A.C. dag 2 

-ZO 19/01/25  Gent  K.v.Vlaanderen cad/schol 

-ZA 25/01/25  Louvain la Neuve Vlaams kampioenschap snelwandelen 

-ZO 26/01/25  Gent  K.v.Vlaanderen A.C. 

-ZA 15/02/25  Heusden L.K. jeugd 

-ZA 22/02/25  Gent  B.K. masters + P.K.  

-ZO 23/02/25  Gent  B.K. A.C. 

-ZA 01/03/25  Louvain la Neuve B.K. cad/schol 

-ZO 02/03/25  Gent  B.K. Jun/beloften 

  

                                                                                                                                                          

                                      

http://www.limbracross.nl/
http://www.gijbels.be/


 

GEVONDEN KLEDING, SPIKES EN DRINKBUSSEN 

   AFHALEN TIJDENS TRAININGSUREN 

 

ATLA ZOEKT JURYLEDEN. INTERESSE !! 

VRAAG INFO AAN PETER, PATRICK OF COR 

ZONDAG 16 MAART 2025 – DAGOPLEIDING JURYLID NVEAU 2 

PISTE ATLA – AANVANG 10u00 – DOCENT PETER SEGERS 

Jurylid Niveau 2 

Wat? 

Als jurylid Niveau 2 engageer je je om jurytaken uit te voeren binnen je eigen 

vereniging alsook bij andere verenigingen. 

Als jurylid Niveau 2 kan je, indien je na verloop van tijd voldoende ervaring opgedaan hebt, 

als chef verantwoordelijk zijn voor een proef of functie. 

Procedure tot het behalen van het brevet jurylid Niveau 2: 

Je volgt een dagopleiding bestaande uit een theoretisch en een praktisch deel, gevolgd door 

een korte schriftelijke evaluatie. Nadien loop je stage tijdens 3 wedstrijden  en treed je 

éénmaal op bij het lopen, éénmaal bij het springen en éénmaal bij het werpen (af te werken 

binnen 1 sportjaar!). Na een positieve evaluatie van deze stage ben je een volwaardig jurylid 

Niveau 2. Je ontvangt een bestendige toegangskaart, een jurybadge en de Nederlandstalige 

versie van het WA-reglementenboekje. 

Minimumleeftijd tot deelname: minstens 16 jaar. 

Je dient aangesloten te zijn bij een vereniging voor de start van de opleiding.  

 

 

 

HET ATLA- BESTUUR 

           


