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300	  meter	   Cad	  Dames	  	  Uur=18:45	  

Reeks:1	  
	   1	   410	   De	  Ryck	  Myrthe	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   46.24	   	   	   96	   	  
	   2	   147	   Lagrilliere	  Valerie	  	  	  	  	  	  	   EA	  	  	  	   46.51	   	   	   96	   	  
	   3	   409	   Delahaye	  Elien	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   46.82	   	   	   96	   	  
	   4	   35	   Santens	  Laura	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ASVO	  	   47.80	   	   	   95	   	  
	   5	   180	   Thery	  Eleonore	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   RIEM	  	   53.69	   	   	   96	   	  
	  
300	  meter	   Cad	  Heren	  	  Uur=18:36	  

Reeks:1	  
	   1	   578	   De	  Ridder	  Jens	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   48.24	   	   	   96	   	  
	   2	   577	   De	  Veylder	  Stijn	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   49.96	   	   	   96	   	  
	   3	   198	   De	  Cock	  Dries	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   51.96	   	   	   96	   	  
	  
300	  meter	   Sch	  Dames	  	  Uur=18:49	  

Reeks:1	  
	   1	   2085	   Leeman	  Sarah	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   VS	  	  	  	   47.68	   	   	   94	   	  
	  
300	  meter	   Sch	  Heren	  	  Uur=18:49	  

Reeks:1	  
	   1	   2162	   Wijsen	  Christoph	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   VS	  	  	  	   39.17	   	   	   93	   	  
	   2	   2118	   Van	  Caelenberghe	  Stefaan	  	   VS	  	  	  	   39.80	   	   	   94	   	  
	   3	   2848	   Remmery	  Jelle	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   VS	  	  	  	   40.34	   	   	   94	   	  
	   4	   2027	   Santens	  Maarten	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ASVO	  	   45.70	   	   	   94	   	  
	  
mijl	   	   Cad	  Dames	  	  Uur=19:11	  

Reeks:1	  
	   1	   854	   Van	  Kerckvoorde	  Natasja	  	  	   RIEM	  	   5'53.86	   	   	   95	   	  
	   2	   333	   Maes	  Ellen	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   STAX	  	   6'21.44	   	   	   96	   	  
	  
mijl	   	   Sch	  Dames	  	  Uur=19:11	  

Reeks:1	  
	   1	   2225	   Van	  Opstal	  Eline	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   VAC	  	  	   5'50.11	   	   	   94	   	  
	   2	   2783	   Vanden	  Houwe	  Ellen	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   6'09.01	   	   	   94	   	  
	   3	   2245	   Van	  Campenhout	  Sanne	  	  	  	  	  	   LOND	  	   6'14.33	   	   	   93	   	  
	   4	   2212	   Sarens	  Laura	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LOND	  	   6'34.03	   	   	   94	   	  
	  
mijl	   	   Cad	  Heren	  	  Uur=19:28	  

Reeks:1	  
	   1	   1028	   Wieleman	  Jonas	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ASVO	  	   4'59.71	   	   	   95	   	  
	   2	   455	   Van	  Den	  Hende	  Flor	  	  	  	  	  	  	  	   VS	  	  	  	   5'07.00	   	   	   95	   	  
	   3	   286	   Debognies	  Simon	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   OEH	  	  	   5'07.79	   	   	   96	   	  
	   4	   180	   Vandenberghe	  Alexander	  	  	  	   VS	  	  	  	   5'12.24	   	   	   95	   	  
	   5	   1492	   DELPLANCQ	  Simon	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ACLO	  	   5'18.03	   	   	   95	   	  
	   6	   1352	   HANS	  Bastien	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ACLE	  	   5'18.79	   	   	   95	   	  
	   7	   801	   Vonck	  Klaas	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   EA	  	  	  	   5'23.15	   	   	   95	   	  
	   8	   141	   Van	  Winghem	  Hannes	  	  	  	  	  	  	  	   EA	  	  	  	   5'25.03	   	   	   96	   	  
	   9	   332	   Bove	  Yacco	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LOND	  	   5'26.99	   	   	   95	   	  
	   10	   392	   Geeroms	  Jeroen	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LOND	  	   5'27.09	   	   	   96	   	  
	   11	   140	   Beeckman	  Amond	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   EA	  	  	  	   5'29.88	   	   	   96	   	  
	   12	   143	   Van	  Bossuyt	  Jirki	  	  	  	  	  	  	  	  	   EA	  	  	  	   5'32.63	   	   	   95	   	  
	   13	   198	   De	  Cock	  Dries	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   5'49.94	   	   	   96	   	  
	   14	   578	   De	  Ridder	  Jens	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   5'59.84	   	   	   96	   	  
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mijl	   	   Sch	  Heren	  	  Uur=19:39	  

Reeks:1	  
	   1	   2019	   Bauters	  Ben	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ASVO	  	   4'51.47	   	   	   93	   	  
	   2	   2248	   Carlier	  Yannick	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LOND	  	   5'07.48	   	   	   93	   	  
	   3	   2122	   Rubbrecht	  Tom	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   VS	  	  	  	   5'08.68	   	   	   94	   	  
	   4	   2427	   Van	  Haut	  Mitch	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   EA	  	  	  	   5'10.04	   	   	   94	   	  
	  
mijl	   	   JSM	  Dames	  	  Uur=19:40	  

Reeks:1	  
	   1	   3784	   LOUBELE	  Nathalie	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   BBS	  	  	   4'54.37	   	   Mas	   67	   	  
	   2	   2394	   Debaets	  Corinne	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   DCLA	  	   4'57.13	   	   Mas	   63	   	  
	   3	   1372	   Arijs	  Kristien	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   VITA	  	   5'32.70	   	   Sen	   89	   	  
	   4	   215	   De	  Wulf	  Yasmine	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   OB	  	  	  	   5'47.33	   	   Jun	  92	   	  
	   	   1216	   Van	  Boxstael	  Birgit	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   	  	  	  	  NA	  	  	   	   Sen	   88	   	  
	  
mijl	   	   JSM	  Heren	  	  Uur=19:53	  

Reeks:1	  
	   1	   1771	   Kielemoes	  Tim	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ZA	  	  	  	   4'32.07	   	   Sen	   88	   	  
	   2	   157	   De	  Schrijver	  Neal	  	  	  	  	  	  	  	  	   VITA	  	   4'32.86	   	   Jun	  91	   	  
	   3	   5224	   Vanhoutte	  Gunther	  	  	  	  	  	  	  	  	   AVMO	  	   4'33.46	   	   Mas	   74	   	  
	   4	   4632	   Van	  Hoof	  Kor	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   VS	  	  	  	   4'36.84	   	   Mas	   73	   	  
	   5	   398	   Van	  Der	  Steen	  Mitchel	  	  	  	  	   AVKA	  	   4'44.13	   	   Jun	  91	   	  
	   6	   3601	   Collin	  Frederic	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ACP	  	  	   4'44.25	   	   Mas	   69	   	  
	   7	   4079	   Samain	  Sam	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   RCG	  	  	   4'55.06	   	   Mas	   70	   	  
	   8	   5660	   Droogmans	  Erik	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ACA	  	  	   5'08.25	   	   Mas	   63	   	  
	   9	   4429	   Geeroms	  Kris	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LOND	  	   5'15.25	   	   Mas	   61	   	  
	   10	   5464	   Stichelmans	  Frank	  	  	  	  	  	  	  	  	   ACP	  	  	   5'16.08	   	   Mas	   64	   	  
	   11	   180	   Geeroms	  Bart	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LOND	  	   5'41.43	   	   Jun	  92	   	  
	   12	   1565	   Rottiers	  Joris	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LOND	  	   6'48.69	   	   Sen	   86	   	  
	  
2	  mijl	   	   JSM	  Dames	  	  Uur=20:06	  

Reeks:1	  
	   1	   2264	   Munten	  Anna	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ATLA	  	   12'36.39	   	   Mas	   55	   	  
	   2	   2871	   Duvivier	  Els	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LEBB	  	   14'02.73	   	   Mas	   60	   	  
	  
2	  mijl	   	   JSM	  Heren	  	  Uur=20:28	  

Reeks:1	  
	   1	   964	   Hendrickx	  Pieter	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ARAC	  	   9'28.50	   	   Sen	   80	   	  
	   2	   1287	   Vermeiren	  Steven	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LOOI	  	   9'28.57	   	   Sen	   80	   	  
	   3	   2397	   Deliveyne	  Aaron	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ASSA	  	   10'02.90	   	   Sen	   84	   	  
	   4	   17	   Nyangolo	  Azombo	  Leonel	  R.	   ASVO	  	   10'09.58	   	   Jun	  91	   	  
	   5	   4346	   Moens	  Jan	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LEBB	  	   10'47.11	   	   Mas	   68	   	  
	   6	   4098	   Vandevelde	  Herman	  	  	  	  	  	  	  	  	   ZA	  	  	  	   11'05.82	   	   Mas	   65	   	  
	   7	   9001	   Cammerman	  Sven	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   NA	  	  	  	   11'06.47	   	   	   78	   	  
	   8	   5492	   Van	  Noten	  Omer	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ROBA	  	   12'10.10	   	   Mas	   47	   	  
	   9	   1565	   Rottiers	  Joris	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LOND	  	   16'40.58	   	   Sen	   86	   	  
	   	   1034	   Porco	  Carlo	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ATLA	  	   	  	  	  	  NA	  	  	   	   Sen	   82	   	  
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Olymp.	  aflossing	  AC	  Dames	  	  Uur=20:36	  

Reeks:1	  
	   1	   	  	  Lond	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  5'07.52	  	  	  
	   1056	   Geeroms	  Nele	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   339	   Carlier	  Astrid	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   2245	   Van	  Campenhout	  Sanne	  	  	  	  	  	   	  
	   2212	   Sarens	  Laura	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  
Olymp.	  aflossing	  AC	  Heren	  	  Uur=20:41	  

Reeks:1	  
	   1	   	  	  ZA	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3'55.13	  	  	  
	   287	   De	  Mulder	  Chaim	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   ZA	  	  	  
	   1771	   Kielemoes	  Tim	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   ZA	  	  	  
	   2359	   De	  Vleeschouwer	  Niels	  	  	  	  	   	   ZA	  	  	  
	   44	   Van	  Huffel	  Tom	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   ZA	  	  	  
	   2	   	  	  VS	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4'07.25	  	  	  
	   2162	   Wijsen	  Christoph	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   2355	   Willems	  Dries	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   2122	   Rubbrecht	  Tom	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   2277	   Bollaert	  Hannes	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   3	   	  	  ACP	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4'07.64	  	  	  
	   4398	   Eeckhoudt	  Marc	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   3599	   Chrispeels	  Eric	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   5736	   Van	  Den	  Haute	  Dirk	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   5206	   Bosmans	  Luc	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   4	   	  	  LOND	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4'33.60	  	  	  
	   180	   Geeroms	  Bart	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   333	   Schelfthout	  Jonas	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   2248	   Carlier	  Yannick	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	   1324	   Van	  Den	  Eede	  Jimmy	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  
verspringen	   Cad	  Dames	  	  Uur=19:11	  

Reeks:1	  
	   1	   35	   Santens	  Laura	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ASVO	  	   4.10m	   -‐0.4	   	   95	   	  
	   2	   409	   Delahaye	  Elien	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   3.93m	   -‐0.3	   	   96	   	  
	   3	   410	   De	  Ryck	  Myrthe	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   3.85m	   -‐0.4	   	   96	   	  
	  
kogelstoten	  7,260kg	  	  	  	  	  	  	  JSM	  Heren	  	  Uur=19:10	  

Reeks:1	  
	   1	   4295	   Bove	  Michel	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   LOND	  	   6.35m	   	   Mas	   61	   	  
	  
kogelstoten	  5,000kg	  	  	  	  	  	  	  Sch	  Heren	  	  Uur=19:24	  

Reeks:1	  
	   1	   2027	   Santens	  Maarten	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   ASVO	  	   9.00m	   	   	   94	   	  
	  
kogelstoten	  4,000kg	  	  	  	  	  	  	  Sch	  Dames	  	  Uur=20:14	  

Reeks:1	  
	   1	   2783	   Vanden	  Houwe	  Ellen	  	  	  	  	  	  	  	   ALVA	  	   5.14m	   	   	   94	   	  
	  


